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 ذال ،يحتوي �ذا المقال ع�� ثلاثة أجزاء: تار�خ الط�ن وخصائصھ

ُ
)؛ الط�ن 2024(جانفي  9العدد شر �� ي �

  ��ة وغذاء
ُ
  ؛ التطبيقات الصناعية للمعادن الطي�ية.)2024(أبر�ل  10شر القسم الأول منھ �� العدد والذي �

 

  والراحة وال��فيھ عموميات حول تطبيقات الط�ن �� مجالات ال��ة .1

 تطبيقات �� مجالات ال��ة. �ناك عدة طرق لتناول موضوع

  ٍا لعلم الأمراض أو أنواع الرعاية، و�و الأسلوب الأك�� ملاقاة �� أدبيات الطب فقً وَ  يمكن استخدام تص�يف

 .ا��ديث

  الأمراض دةعيمكننا تحديد إم�انيات (قدرات) الط�ن �� مواج�ة. 

 يمكن للمرء تحديد ا��الات الرئ�سية للفعالية ا��اصة للط�ن وال�ائنات ا��ية للعثور ع�� التفاعلات  ،كذلك

  المتبادلة ع�� أساس مف�وم التوازن.

 شامل، �� �ل ���ء وأي ���ء، مما يجعل الأمرو تصرف �ش�ل عام ي�ش�� العديد من الكتابات إ�� أن "الط�ن" 

مصط�� "الط�ن" �ش�� إ�� مجموعة من المعادن  كما سبق تحديده، فإنّ و �� الواقع  .اا للغاية وأحيانًا خاطئساذجً  يبدو

 ا أنّ خصائص نوعية محددة. �� �عض ا��الات، من الوا�� تمامً  وذاتتحتوي ع�� عدد كب�� من الأنواع والأصناف ال�� 

  التغلب ع�� الصعو�ات، و�ذا �و ا��سم الذي �شفي نفسھ بنفسھ.  ��ا��سم، ولكنھ �ساعد  �شفيالط�ن لا 

يرتبط الماء مع الط�ن �� جميع مراحل وجوده واستخداماتھ. �س�ب الألفة العالية مع الماء، �ان الط�ن دائما 

المعدنية ا��رار�ة من الأ�شطة والم�ن المستعملة �� العلاج عن طر�ق المياه المعدنية. قبل استخدام�ا، �انت المياه  اقر�بً 

تتحرك لف��ة طو�لة خلال كتل كب��ة من ال��ور المسامية والمشققة. و�انت معظم المياه المصنفة ع�� أ��ا "معدنية" �� 

اتصال مع الط�ن. �ذه المياه، الناقلة للأيونات والآتية من إتلاف ال��ور، استخدمت لعدة قرون لتحقيق علاجات بالمياه 

  المعدنية ا��ارة. 

�ستخدم  .إ�� الط�ن لتحض�� ال��ينة الم�ونة للبللوئيد ة المياه المعدنية ا��رار�ةا ما يتم إضافا، غالبً مليً ع

مختلف الصدمات و ال��اب المفاصل، و ع�� ش�ل وحل لعلاج الرومات��م،  أيضا العلاج المعد�ي الما�ي ا��ار الط�نَ  وممارس

�تلفة �ال�اؤل�ن، مجموعة اسمكت�ت والإليت، التالك، السي�يوليت وأمراض ا��لد. لقد تم استخدام أنواع الط�ن ا�

ع�� إعداد الضمادات  الط�ن ساعد� م��از والامتصاص.ا ��صائص�ا ا��اصة �� الا نظرً  ،ومجموعة الباليغرسكيت
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�� علاج �عض ، الذي يملك قدرة عالية �� التبادل الأيو�ي ،ستخدم الط�ن�ُ و  .المتعلقة بالمعدة، وعلاجات ا��لد وا��روق

  .الأمراض ا��لدية

فيما ذكر ن . التطبیق تقنیة استخدام عند وذلك معقدا یكون ما غالبا الراحة عدم او الفرد قبل من بالألم حساسلإا

  استخدامات الط�ن. �عضي�� 

 :الاستخدامات الأك�� شيوعا   

  ،الكمادات المصنوعة من ��ينة؛الضمادات، اللزقاتاللصقات ،   

  ،؛ أو الل�ن الطي� �ماء طي�حمامات الط�ن� 

  التجميلمستحضرات.       

 :الاستخدامات الداخلية      

 الغرغرة والمضمضة؛         

 ا���از ال�ض��؛       

 ؛ا��قن الشرجية 

 الغذاء والطبخ؛  

 .(الماء والسوائل) تنقية    

               ع�� ما تم عرضھ، يتدخل الط�ن �� مجالات العمل ال�� يمكن تقسيم�ا إ�� عدة مجموعات: بناءً 

 حاجز ضيق تقر�با؛ تأث�� 

   تزو�د المادة عن طر�ق الط�ن؛ 

   تبادل المواد ب�ن الط�ن وا��سم؛ 

 ؛  والعمل ع�� تجا�س�ا تث�يت المواد ع�� الط�ن 

 نقل المواد ب�ن ا��ز�ئات الطي�ية؛    

  :نقل حراري أو مي�اني�ي (الضغط). العمل البد�ي  

حاجز مادي يفصل ب�ن داخل وخارج  - �ش�ل أسا���-تفرض علينا الاع��اف بوجود  ،طرق العمل المق��حة �نا

�ذا ا��اجز بنقل الطاقة (ا��رارة والضغط) أو المواد �سمح والذي يتألف من ا��لد أو الأغشية ا��اطية.  ،ا��سم

  الماء �� الإما�ة / التجفيف) وذلك �� كلا الاتجا��ن.  :(مثال

�ذه البيانات وتقدير احتمال فعالي��ا. �� �ذا  ��إعداد طر�قة علاجية باستخدام الط�ن يتطلب النظر المسبق 

تطبيق الط�ن  الأسباب والآثار المستوفاة.و عراض ا للتمي�� ب�ن الأ ا خاصً ا�تمامً  ي�ب�� أن نو��ا��ال من الطرق التقليدية، 

تحليل إجراء إما �ش�ل مستقل أو معا �� نفس الوقت. يجب أن يتم  ،يمكن أن يؤثر �� كث�� من الأحيان ع�� �ذا أو ذاك

و�و �� �ذه ا��الة يتطلب ال��وء إ�� مخاطب وحيد وموثوق، و�و الطب�ب الذي سوف يضمن  .حقيقي للآثار ا��تملة

�ذا المنوال نحاول  ضمن� مدركة وقد ت�ون محل متا�عة طرق علاج أخرى. ر�ما ت�ون مخفية غ� ،عدم وجود أمراض

  تأث�� ا��اجز.           حول ا��ديث أك�� 

 ا��وانبشمل �و  ،�س�يا معقد و�ذا التأث�� �و .حاجز تأث��إن �شاط الط�ن يرتبط �� أغلب الأحيان بوجود 

، غ�� فعالا یكون و آلیا  "حاجزا" یشكل مكثف بشكل الجلد على الطین تطبیق الحالات، بعض في. المباشرة وغ�� المباشرة

العضو الضعيف الذي بدون �ذه الوقاية سي�ون ع�� اتصال مباشر  سطح �ذاع�� عزل  امنفذ لل�واء وكذلك الماء، قادرً 

  ،حالات أخرى  ��مع مركبات ضارة.  
ً

بمثابة �ون يأن  لط�نل يمكن، البك��يولو�� (ا��رثوميات) التلوث مجال �� مثلا



 

 

محمد خوجة وآخرون  )3ط�ن: تار�خھ و�عض تطبيقاتھ (ال  

  ، المدرسة العليا للأساتذة، القبة�شائر العلوممجلة 

 

 2024 جو�لية ،11 العدد
3 

وعلاوة ع�� ). الأك���ن (ال�� تتطلب ال�وائيةا��راثيم  ضد تطو�رم�افحة فعالة  يؤدي إ�� التا��ف�و ب ،ءلل�وا حاجز

بالمشاركة �� التفاعلات والتبادلات  اسمح ل��ا لعناصر كيميائية أو جز�ئات، بحيث ن �عد الط�ن خزانً أذلك، يمكن 

 الكيميائية مع الاستمرار �� القيام بدور ا��اجز المادي الذي �عزل المنطقة المعا��ة �� الوسط ا��ار��. 

حافظ �الب�ئة ا��ارجية و  عنالأ���ة عزل �الط�ن ف ؛تأث�� ا��اجز �و �� المقام الأول تأث�� ف��يا�ي ومي�اني�ي

�شمل تدخل الاحتياطي من و  ،أقل سھولة في الوصف �و ولكن من دون البقع. التأث�� الثا�ي �ال ع�� الرطو�ة اللازمة

�� حالة  عندما ي�ون وجوده محليا م��ا يمكن ل��سم أن �ستفيدوال�� ر�ما  ،العناصر الكيميائية القابلة للتداول 

المواظبة المستمرة الثابتة ل��صول ع�� بداية مضطر�ة جدا أو �� عدم التوازن. �� �ذا النوع من الاستخدام، لا بد من 

  �شكيل حاجز جديد. تمكن منبحيث ا��زء الواقع ع�� سطح الأ���ة ي ،تئاملالا

تتعایشان مع بعضھما  توجد طریقتان نفس الدور يمكن مناقشتھ لاستخدامات الط�ن عن طر�ق ا���از ال�ض��.

العمل الأول �و غطاء جدران ا���از ال�ض�� وعزلھ عن السوائل ا��مضية ال�� �س�ب معاناة.  البعض ولا یمكن فصلھما.

الط�ن �� ب�ئة يتواجد العمل الثا�ي �و ت�و�ن مادة �لامية (جل) معقدة جدا مع المواد المش�لة �� المعدة، ثم الأمعاء. 

للمعادن.  التفاعلا��تمل يحشد �ل قدرات �ذا ال�شاط  .حامضية جدا، تحتوي ع�� العديد من ا��ز�ئات القطبية

�عبئة الط�ن با��امض قد تؤدي �� �عض الأحيان إ�� تدم�� الط�ن عن طر�ق ��وم حام���.  موضةا��ساسية با��

بل المر��� الذين لا �شعرون با��اجة إ�� عت�� �ذا الإجراء �افيا من قِ ا ما �ُ وغالبً �عطي �عض الراحة ل��سم و�خففھ. 

  ة أك�� طبابة.عملية جراحي

  

  الط�ن والغذاء .2

ناولنا تف أقدمية وأ�مية الملاحظات حول الدور البيولو�� للط�ن. ح�ن يدرك أن القارئ س�ند�شمن المؤكد 

  التغذية. مجالالط�ن �� دور  ي�س�ناال��ة، لا يمكن أن لمسألة استخدام الط�ن �� مجال 

إضافة إ�� مش�ل ا��اعة، فإنھ ل�س من المستغرب أن نرى  ،ا من س�ان العالما كب��ً أمام الفقر الذي �عم جزءً 

ور بث��ا وسائل ذ�ان، ن�يجة صكما أن أ�ل المواد ال��ابية بقي ع�� الأر�� �� العديد من الأ  الأطفال ي�ناولون الط�ن.

  الإعلام �� العالم، وال�� تب�ن الفط��ة ال�� تم تحض���ا من الط�ن من قبل س�ان �اي��.

  .لقد �علمت ا��يوانات أيضا كيفية الاستفادة من فوائد الط�ن ؛لإ�سانا حكرا ع��ال��ابية ل�س أ�ل المواد 

 
ً

 موجودٌ الط�ن  الط�ن ���� الفائدة �� الوصول إ�� ضفاف متآ�لة بفعل تيارات مائية.�عض الأمازون  ءببغا ي�تلع ،مثلا

 .�سانية إ�� العصور القديمةالإ�يوانية و ا�تقاليد ال �ذه . و�عود تار�خمستخدم عند آك�� ال��ابو�و ا �� "الأرض" أساسً 

لصناعة ال�لامي القوام أو مستعلقات لتنقية السوائل من الأغذية  ةمعدني إضافة� �� �عض الأحيان  �تواجد الط�نو 

ستخدم ع�� نحو فعال جدا �� المطبخ ل��فاظ ع�� غذاء آمن من ال�واء عن طر�ق �). كما أنھ ، إ��(مياه، ز�وت، ن�يذ

  .طبخ ل�نلوضمان م�م طلاء 

�انت المنتجات الغذائية تخضع للمراقبة �ش�ل جيد �� الأسواق. �عض وجبات الطعام �انت �س��لك ع�� الفور 

 والبعض الآخر 
ُ
الشرطة الم�لفة بحسن س�� و�� سة "ا��سبة"، ". المسئول الرئ�س عن مؤسلأخذ"وجبات جا�زة لعد كـ �

جميع أسواق المدينة لمراقبة مختلف الم�ن. و�ان  إ��العمل �� مدينة العصور الوسطى، �ان من م�امھ إرسال مف�ش�ن 

  �ان ع�� المف�ش معرف��ا لأنھ �ان موجودا ومستغلا عند مختلف التجار.   ��الط�ن أحد المنتجات ال

 ا��دران الداخلية للأفران �ة وا��صصة للبيع، �ان ي�ب�� ع�� المف�ش التأكد من أنبال�سبة ل��وم المشو 

 
ٌ
و�نوعية مرضية، م��نة عند مزج�ا مع الماء النظيف وذلك لضمان جودة  موثوق ش�ل �بالط�ن  ا��اصة بال��وم مل�سة

  ا أن ي�ون الوعاء ا��صص ل��وم المشو�ة غ�� مصنوع لا من الرصاص ولا من النحاس. ال��وم المطبوخة. و�ان لزامً 
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تراب أرمي�يا �ان غ�� علاجية.  ،للط�ن ، باستخدامات أخرى القانون �� كتابھ  )م1037-980( ابن س�نااس�ش�د 

العنب بالط�ن أي "ط�ن  تب�يض كروميتم �ان فقد �� الزراعة،  أما �ستعمل �ش�ل عادي �� المصوغات لصباغة الذ�ب.

  حماية الأوراق وال��اعم من الديدان الم�اجمة.من أجل وذلك  ،ط�ن الكرم"" ــالعنب" أو ما �س�� ب

  

  ا��لاصة

طبية ال ا إ�� أن تم اس�بدالھ بال�امل بالطرق الصيدلانية أوا جد� �� مجال ال��ة، قديمً  ،�ان استخدام الط�ن

الذي  ،الماءو . ھاتصال بدائمًا و�و �� عاش تقر�با  �سانوالا ،م�ونات عالم المعادنمن  والط�ن �ا. المسماة با��ديثة علميً 

قد ل. ل��ياة أن توجد�سمح الذي  ذاتھ�و و  ،ا��تلفة �ان الفاعل الرئ���� �� �شكيل الط�ن خلال الأزمنة ا��يولوجية

إذن ل�س من المستغرب أن ي�ون �ناك تفاعل قوي  .: الط�ن والماء�ذين العنصر�ن ب�نظ�رت ا��ياة من خلال الاتصال 

ا���س ال�شري الذي لھ الفضل والم��ة �� القدرة وحده ، �ل ال�ائنات ا��يةب�ن الط�ن والماء وال�ائنات ا��ية. ومن ب�ن 

  . ب�ن �ذه ال�ائنات ع�� الوصول تدر�جيا إ�� ف�م آليات التفاعل

س�بقى الوحيد المتاح لنا، كما �ان حاضرا لف��ة �ان تجر��� ا، فإن الطب اللو لم يكن الطب العل�� موجودً 

معينة، فإنھ س�ستمر و�ستمر �� الوجود. إ��ا فرصة للناس ال�� يمكن أن ي�ون ل�م الآن  و�� ظل ظروف خاصة .طو�لة

ما أن ي��ي �عض� نا، لك��ما �ستطيعان جد� امختلف �ذين الن���ن �الرغم من أنو  ،الطب من تحت تصرف�م ن���ن

 رغم�� الأداء العل��  دائما الط�ن، ن�� ومفيدة را�عة ت�تج موادالتكنولوجيا �انت فيھ العلوم و الذي  �� الوقت. لبعضا

 .�ةتكنولوجيا النانو الا من أشغال ال�ندسة المدنية إ�� من التطبيقات تتعلق بدءً  جميع المستو�ات استخداماتھ.أقدمية 

   ال��ة. تطبيقات مفتاح يتم تحديد  �ذا المستوى وعند 

 البعض ا��ية، ال�ائنات توازن  �� الشك موضع صبحتأ ال�� الغذائية العناصر قائمة �� النظر علينا يجب   

. ف�ل �ذه والفوسفور  والمغن�سيوم وال�السيوم والصوديوم البوتاسيوم�و  أ�مية، والأك��. الط�ن ب�ية نفس �� موجود

ل��اك�� ا��اصة ب�ل ا أحد�ا إ�� الآخر حسب من جرا�� أن و�مكن ،الط�ن ال�� و�� ال�ائن �� واحد آ �� ةموجود العناصر

  واحد م��ا.

�ي�لة علمية لتفك��ه، قام  وفي غیاب .من الطین المنفعة والفائدةع�� ف �ش�ل سر�ع �ان الا�سان قد �عرّ 

ذا برزت إ�� الوجود الأساط�� والأو�ام، كما يمكن أن يلاحظھ. و� -ع�� صعيد خطة مجاز�ة-�سان بادئ ذي بدء بنقل الإ

 حدث بوجوده و��ايتھ، �ان دائما بحاجة إ�� معرفة أصلھ. يًا�سان، واعقر�بة جدا من الواقع. الإ�انت �� كث�� من الأحيان 

ثور الانتقال التدر��� من الأسطورة إ�� �ذه الرغبة �� المعرفة �ش�ل طبي�� من خلال جلب لون ثقا�� لذلك. و�مكن الع

ع�� آثار �ذا المس�� �� جميع الديانات تقر�با. و�ذا أمكننا الآن توضيح �ذا الن��، يجب علينا أن ندرك أن �ذه المعتقدات 

�سمح  ھ، ف�و لا ي�تقص من الفائدة الروحية ولكناتق��ب تدر�جيا من نموذجنا العل��. و�عت�� �ذا التطور كلاسيكيً 

 ذ �ستطيع الأسطورة أن تدخل �� سياق التار�خ.أقرب إ�� الواقع. عندئ ابمنحھ وضعً 

لمادة الط�ن والمسماة رمز�ا  ،ا مانوعً  ،بال�سبة لكث�� من الناس، من الصعب أن ن���� �ذا ا��انب ال��ري 

�ون عن ا��اجة أو ع�ّ م ل�ؤلاء الذين �ُ "الأرض". نحن لا نحاول أن نذ�ب عكس �ذا الاتجاه بل نأمل ب�ساطة أن نقدّ 

طر�قة للوصول إ�� الأساليب العلمية. دون أن ن���� أن �ل ما �سمح بالعودة ا��قيقية إ�� التوازن والا���ام �� الرغبة، 

  العديد من خصائص الط�ن �سمح ع�� الأقل �ذا الاختيار. ؛ال��ة لا يمكن التغا��� عنھ
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شر ا��زء الأول من المقال �� مجلة �شائر العلوم، العدد 
ُ
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