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  مقدمة

 �� Pearl millet Pennisetum glaucum (L.) R. Br.)(اللؤلؤي تثم�ن الدخن  ��إالمقالة  �ذه ��دف

بالإضافة  وعلفية عالية، مجموعة من ا��بوب ذات قيمة غذائية نباتليُمثل ا حيث ،ا��نوب ا��زائري ب 1تدي�لت منطقة

 ،ةمُلوحة وفقر ال��بمثل  ،للمنطقة ع الظروف البي�ية والمناخية القاسيةم كما أنھ مُتكيف .تنوعةالم��ية ال هفوائد�� إ
   ، إ��.وارتفاع ا��رارة ،النقص الما�يو 

�� محتوا�ا إبارتفاع �س�� للمحتوى العضوي والمعد�ي مقارنة با��بوب الشا�عة، بالإضافة  تتم�� حبوب الدخن

كما  .استقرار مستوى السكر �� الدم �عد اس��لاك�اع��  ساعدالعا�� من الألياف و�طء تحلل مدخرا��ا ال�شو�ة، مما �

إم�انات  لما يتمتع بھ من مؤخرًا ا�تمام عالميمحور الدخن . �ذه ا��صائص جعلت 2ا��لوت�ن خلو بروت�نا��ا من�� إ�ش�� 

عامًا دوليًا للدخن �� ا��معية العامة  2023 سنةتم إعلان  ، حيث�عز�ز الاستدامة البي�يةو �� تخفيف ا��اوف الغذائية 

لتعز�ز الو��  البحث الزرا�� مراكزو  ،ا���وميةمل ا���ومات والمنظمات غ�� ع�و  .دولة 71 ، بدعم منللأمم المتحدة

�ذه ال��وات الطبيعية  تثم�نو زار�� الدخن، تنفيذ اس��اتيجيات تفيد مجتمعات مُ  من أجلالدخن أصناف  لتحس�ن

        صناعات التحو�لية الغذائية.لل ستداممصدر غذا�ي مُ ك ستغلال�الا 

  .032023-https://www.fao.org/millets  المناسبةللمز�د من المعلومات حول 

  

  �عر�ف المنطقة .1

 فوق م  290ارتفاع وع��  ،عن العاصمة �لم 1274ع�� ُ�عد حوا��  ��زائرمن اتدي�لت �� ا��نوب الغر�ي  تقع

 سـطح البحر. 
ُ
 �2لم 100000قدر مساح��ا بحوا�� ت

ً
 ،ومن ا��نوب منطقة ال�قار والتاسي�� ، �ضبة تدمايت. يحد�ا شمالا

  .)1 (ش�ل ومن الغرب الساورة وتوات
ُ
 ت

ً
تتم�� و  ،2 شاسعة مع ترسبات رملية �عود للزمن الر�ا�� مثل المنطقة س�ولا

  ال��اري  شدمن أ مما يجعل�ابمخزون ما�ي �ائل ومناخ ��راوي قاري، 
ً
ا بمعدل �ساقط الأمطار نادر جدً  .�� العالم حرارة

  .11م °48و 27ا��رارة ب�ن  درجات ���اوح معدلو ملم/السنة،  5لا يتجاوز 
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  الموقع ا��غرا�� لمنطقة تدي�لت    .1 ش�ل

=https://www.google.com/search?qخر�طة+منطقة+تدي�لت  

  

 �عر�ف النبات .2
 �َ البا ُ�س�� الدخن محليً 

ْ
)، خلطي الت�اثر Poaceaeلفصيلة النجيلية (ا إ�� ، و�و نبات عش�� حو�� ي�ت��ةنَ ش

�ا ارتفاعي��اوح �تم�� بنمو خضري و�نتاج سر�ع، وساق رئ�سية و خن��،  هأز�ار  ،)2n = 2x = 14( ومُضاعف الصبغيات

  م، تحمل4و 0.5 ب�ن
ً
��فاف ل تھيتم�� الدخن بمقاوم .اسطوانية غالبً أشر�طية متعاقبة وت�ت�� �س�بلة شبھ  اأوراق

بكرة ايومً  48 ت��اوح ب�ن ودورة حياة قص��ة والأمراض
ُ
دة ع (Pennisetum) يضم ا���س .للمتأخرة ايومً  180و للأصناف الم

ا��صائص المظ�ر�ة تم تص�يف و�سمية ا��موعات  ش�ل ولون الس�بلة، وع�� أساس �ذهو أنواع تختلف �� طول الساق، 

  .)2ش�ل ( اا��تلفة محليً 

  
 [8]ا��موع ا��ضري للدخن  .2ش�ل 
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تم تنظيم عدة ز�ارات ميدانية ��قول زراعة الدخن �� المنطقة عند الن�� �� إطار برنامج أ�شطة مخ�� البحث، 

 والاستوائية ا��افة شبھ المناطق �� ا��بوب �اصيل� للبحوث الدو�� ع�دالم نجاز دراسة وصفية حسب معاي��إ��دف 

)(ICRISAT,1993، 12 حوا�� جرد وتص�يفتم  حيث ) 3 ش�لمجموعة أساسية.( 
  

            
اللؤلوئية  -5  اللؤلوئية  -4ا��مراء              -3  الصفراء المشعرة  -2  ال�شنةالصفراء-1

  المشعرة

  الكحلة -6

            
 ال��ية-9  ال��ية-8  الكحلة المشعرة-7

  البنف��ية

�شنة السودان -10

  القص��ة

السودان -11

  ا��تلطة

  السودان الطو�لة-12

   ]10[، ]8[ تدی�لت بمنطقة المزروعة الدخن التنوع ا��يوي لسنابل .3ش�ل

 )1 7: ،4سنابل دخن السودان :12، 10،11-   سنابل الدخن ال��ي،  :9، 8 -   سنابل الدخن ا����    (  

  

  الدخن ب. حبو 1.2

 .حسب ا��موعات والأنواع قشور ملونةب مُحاطةو  ،مختلفة الش�ل وا���م ،اجدً صغ��ة  الدخن حبوبت�ون 

 ،مم 2يبلغ طول ا��ن�ن كما  .غ8 قدر بـيُ  توسطبم ،غ14و 2.5 ب�نحبة  ���1000اوح وزن و  ،مم 4 طول ا��بة حوا�� يبلغ

مثل ا��بة، و نصف طول أي 
ُ
  .)5و 4 (ش�لسوداء نقطة بالسرة ت

  
  [10]، [8]حبوب الدخن  .4ش�ل 
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  6بـــــذرة الدخن  .5ش�ل

 ، [10])2-6 (ش�ل وعرضية )1-6 (ش�ل بذرةلبإجراء مقاطع طولية لا����ية ال�شر�حية الدراسة  من خلال

  ات�� بأن البذرة م�ونة من:

 :يت�ون الغلاف من ثلاث طبقات .�� أصفرإمبيض رمادي  ھلونو من ا���م الك�� للبذرة،  8 �ش�ل حوا�� :الغلاف-أ 

  داخلية. و  ،متوسطةو  ،خارجية

كما يحتوي  ،جسام بروتي�يةالأ كميات معت��ة من فيھ ، حيث تتمركز (اللون الأصفر) من البذرة 17 �ش�ل :ا��ن�ن -ب

  .14حمض الفي�يك  ا��ن�ن والغلاف ع��

ا��زء  يحتوي  .)الب�� الداكن(وقرنية ) اللون الأبيضتت�ون من أجزاء �شو�ة (و من ��م البذرة،  75 �ش�ل :السو�داء-جـ

  .جز�ئات صغ��ة من ال��وت�نبترتبط  �شو�ة حب�بات كرو�ةع��  ال�شوي 

  
 [8] الدخنمقطع عر��� لبذرة  )2(طو��، مقطع  )1( .6ش�ل 
                                                              

  الأ�مية الغذائية للدخن .3

 
ُ
فطائر، وال���، وا�عصيدة، وال�ساء، ا� ، مثلمختلفة مأ�ولات تقليديةا لتحض�� محليً  لدخنحبوب ا تخدمس�

السلطات وا��ساء والأطعمة المقلية و  (السفوف) فمع م��وق التمر ا��ا ادمج�ا أيضً يمكن كما  .وغ���ا، شرو�اتوالم

من  بفضل محتو�ا العا�� للطاقة ممتازًايجعل�ا مصدرًا  مما ،ال�شا تحتوي حبوب الدخن ع�� �سبة عالية من .وا��بوزات

��  قلة احتمال �سب��او  �ا�ضم ببطء وتتم�� ،بالفيتامينات والمعادن والأحماض الأمي�ية غنية . كما أ��االسعرات ا��رار�ة

  . 13 للأطفال �� مرحلة النمو وال�ساء ا��واملا مناسبة جدً  مما يجعل�اتحسسية، ردود فعل 

 و 
ُ
بوب �والوحيدة من ب�ن ا� خالية من ا��لوت�ن، ا�ما أ��لل��وت�ن والألياف. و  اممتازً  امصدرً الدخن  بعت�� حبو �

من مرض الاضطرابات  ون عان�ُ الذين ��اص مثالية للأ ف��الط��، بخصائص�ا القلو�ة �عد  الشا�عة الأخرى ال�� تحتفظ

  .Celiac (7(ال�ضمية 

 ُ�س�مكما  ،إنقاص الوزن ع�� �ساعد مما ،الشعور بالشبع إ��حبوب الدخن  �عتمد ع��اتباع نظام غذا�ي  ؤديي

  ).1(جدول  3 الباردة �� تدفئة ا��سم �� المواسم
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  4 غ)100(غ/ والدخنمقارنة ا��توى الغذا�ي ل��بوب الرئ�سية  .1جدول 

 ال�شا  ا��صول 
  الك��(غ)

ملاح الأ   الألياف(غ)  الد�ون(غ)  ال��وت�ن(غ)

  المعدنية(غ)

Ca(مغ)  P(مغ)  Fe(مغ)  

الدخن 

  اللؤلؤي 

67.5 12.5  5.0  1.2  2.3  42  296  8.0  

  5.3  306  41  1.5  1.2  1.5  11.6  71.2  القمح

  0.7  160  10  0.6  0.2  0.5  6.8  78.2  الأرز 

الذرة 

  الرفيعة

72.6  10.4  1.9  1.6  1.6  25  222  4.1  

Ca  =،ال�السيوم    P  =البوتاسيوم    ،Fe  =ا��ديد  

  

 هوتجدد نظرًا لسرعة نموه ،�� المنطقة ) كعلف ل��بية ا��يواناتخاصة ُ�ستغل ا��موع ا��ضري للدخن (الأوراق

قد و�� موسم ا��صاد،  .من الن�تة الواحدة سوق الدخن بالأشطاء؛ أي نمو وظ�ور عدة فروع أو  حيث يتم��القطف،  �عد

 لمر�ي الماشية �� فص�� الشتاء والر�يع. امستدامً  اعلفيً  امصدرً  مما يوفر، بال�امل �افييتم قطف السوق مع الأوراق لتجف
  

  الأ�مية ال��ية للدخن .4

 51.35منطقة تدي�لت ب�ن �� مجموعات الدخن  بحبو ��  (Total Starch) لل�شاي��اوح ا��توى الك�� 

 وذلك ،  9%61.43 ا يُقدر بـمنخفض �س�يً  متوسطب %،65.87و
ً
ل��رد العالمي لمركز البحوث  بأصناف الدخن مقارنة

ICRISAT ، 66.7 محتوا�ا متوسطوال�� يبلغ % 3.   

�� ثلاثة أصناف، حسب قيم مُؤشر السكر �� إالأغذية  )2003( نخرو آو  (Brand-Miller)ميلر -براند فصنّ 

تقدير  وتم .(عالية ال�ضم) 70أك�� من (متوسطة ال�ضم)،  66و 56ب�ن (منخفضة ال�ضم)،  55أقل من : �التا�� ،3الدم

  � التالية: عادلة من الدرجة الأو�استخدام المال�شا بتحلل 

  
(1)              C� = C�(1 − exp[−kt]). 

  

مثل حيث
ُ
 ا��ركيةثابت  �و Kو ،دقيقة 120مثل اتزان �سبة التحلل لل�شا �عد تُ  C∞و، �tسبة تحلل ال�شا عند الزمن  tC ت

 .ل�شاالتجر��� لتحلل ال �ش�� إ�� expو، الزمن بالدقيقةيُمثل  tو لتحلل ال�شا،
 ل��صول  min 120f=tو 0t 0= الف��ة نب� )1( ت�امل المعادلة عن طر�ق )HI( التحليل الما�ي يُمكننا تحديد مؤشر

   :ع�� المعادلة الثانية

  
(2)           AUC��� = C� t� − C�/k(1 − exp[−kt�]). 

  

 Area Under theالمنح�� القيا��� للتحليل الما�ي ( تحت المنطقة�سبة  عن) HI( التحليل الما�ي مُؤشر ُ�ع��
Standard Curve of Hydrolysis ((AUCexp)،  [5]دقيقة  %7444 ادقيقة و�ساوي تقر�بً  ��120 إ 0من الزمن.  
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�ضم ال�شا والمعاي�� المتوقعة لمؤشر تحلل السكر لنموذج الدرجة الأو�� لطح�ن �عض حبوب الدخن  .2جدول 

 [9] اللؤلؤي لمنطقة تدي�لت

مجموعة 

  الدخن

)1-K (min   exp, ∞C 
(%)  

(%) th, ∞C    expHI 
(%)  

(%) th HI  expeGI,   theGI,   (min)int t 

  15-0  43.64  43.64  41.12  41.12  26.04  26.04  0.41  اللؤلؤ�ة

اللؤلؤ�ة 

شعرة
ُ
  الم

0.16  18.98  35.57 
  

29.01  54.35  33.20  55.05  0-20  

  15-0  31.95  28.51  27.55  23.56  17.80  15.22  0.21  الصفراء

ال��ية 

  البنف��ية

0.15  27.08  19.77  41.23  30.11  43.73  34.15  0-30  

  15-0  28.23  37.56  23.24  34.06  14.99  21.96  0.22  ا��مراء

السودان 

طو�لة 

  الس�بلة

0.27  22.76  18.44  35.55  28.81  38.84  33.03  0-15  

)1-K (min :  ،ثابت مي�ائيلسexp∞C�� الوقت لا��ا�ي العم��،   : التحليل الما�ي لل�شاth∞C�� الوقت لا��ا�ي النظري، : التحليل الما�ي لل�شا 

expHI :، مؤشر التحليل الما�ي العم��thHI ،مؤشر التحليل الما�ي النظري : expeGI ،مؤشر �سبة السكر �� الدم المتوقع العم�� theGI مؤشر :

  (المرحلة السر�عة) النموذج من الدرجة الأو��:  intt(min)�سبة السكر �� الدم المتوقع النظري، 

  

  [9]منحنيات التحليل الما�ي لطح�ن �عض حبوب الدخن لمنطقة تدي�لت  .7ش�ل 

  

 (In vitro)�� ا��ت��  Amyloglucosidase)( الأميلوجلو�وز�دازنز��� بمن خلال نتائج التحليل الما�ي الإ 

منطقة من أن قابلية ال�ضم ل�شا دقيق عينات الدخن المدروسة  تب�ن،  5) المعدًلةGoni( طر�قة قو�ياستخدام ب

النظر�ة  وأالعملية  ، سواءقيم مُؤشر �سبة السكر �� الدم المتوقعة)، وأن 7 (ش�ل %40 نعقل حيث ت ،تدي�لت مُنخفضة

 نز��� وقابلية ال�ضم ل�شا عينات دقيق الدخننتائج التحليل الما�ي الإ  ، بلغتقارنةالمب .)2 (جدول  55 أقل منل�ذه العينات 

حبوب الدخن المزروعة �� المناطق ال��راو�ة ف تصنَّ  ،. و�التا��153كي�يا حوا�� من لدخن ل، و 101كندا قيمة  من

. 9 خفض واستقرار �سبة السكر �� الدم ا�م ��لأ��ا �س ،��ا جيدة و��ية لتغذية مر��� السكري أبا��زائر(تدي�لت) ب

زمنة، 
ُ
مثل علاوة ع�� ذلك، �ساعد مضادات الأكسدة الوف��ة �� حبوب الدخن ع�� تقليل خطر الإصابة بالأمراض الم

  أمراض القلب والسرطان والاضطرابات العص�ية والتنفسية.
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الدخن اللؤلؤي �� خفض ضغط الدم حبوب ��  )Mg( والمغن�سيوم) P( البوتاسيوم مُحتوى  ارتفاع �م�سا

وجود حمض الفي�يك والنياس�ن �� خفض مستو�ات  �ساعد . كما��ة القلب والأوعية الدمو�ة وا��فاظ ع��

  . 3 من خطر الإصابة بالسرطان ، كما يُقللال�ول�س��ول

عطيات المقدمة بأن ال��راء ا��زائر�ة
ُ
منطقة تدي�لت، تزخر ب��وات نباتية طبيعية �الدخن، مثل  ،�ش�� الم

ن ت�ون لأ مما يؤ�ل �ذه ا��اصيل الطبيعية  .وحبوب ذات مُدخرات �شو�ة و�روتي�ية مفيدة حيث تتم�� ب�نوع حيوي �ام

 .واستقرار الأمن الغذا�ي ا���� الم��ايد مصادر أولية �امة للصناعات التحو�لية الغذائية أو العلفية، لتلبية الطلب

يتطلب الا�تمام ب�ثم�ن وتحس�ن زراعة الأصناف  فإن ذلك�� الفوائد ال��ية ل�ذه ا��بوب �أغذية مُكملة، إبالإضافة 

  ا��لية.

  

  ال�وامش
الزاو�ة، الفقارة، السا�لة، اقسطن، حا��� ���ار، ال��كة،  ، مثل�شمل مدينة ع�ن صا�� والبلديات ا��اورة :تدي�لت1

  ا�غر، وأولف.
حمض أمي��  يت�ون من شوفان.لالذرة وا، الشع��، الأرز، القمح مثل الشا�عة �� ا��بوب موجود بروت�ن�و  ا��لوت�ن:2

ال�ضمية ضطرابات مرض الا ا��لوت�ن  قد ُ�س�ب .ا �� مطاطية ال��ينة�امً دورًا �لعب و �لوتاميك، متعدد، و�و ا�

ِ)Celiac(. 
  .غ/ل من الدم 1.40و 70.0 وت��اوح ب�ن ،معينة وجبة تناول �و �سبة جلو�وز الدم �عد  مؤشر السكر �� الدم:3
ا "بلاد وال�� �انت �س�� محليً ، إ��، ما��، النيجر ، مثلدخن مُستأ�س من البلدان ا��نو�ية ا��اورة السودان:دخن 4

  .السودان"
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