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 مقدمة 

الم ɸذا  بجزأيهٱڈدف  والا   قال  والأندلس  الإسلامي  المغرب  نباتات  أبرز   ʄعڴ التعرف   ʄالتطبّ ستإڲ  ʏࢭ مٔڈا  ب  فادة 

فادة مٔڈا  ستالا   يةبلاد المغرب الإسلامي والأندلس وكيفࢭʏ  أوصاف وأنواع النباتات والأܧݨار    تحديدࢭʏ محاولة ل  ،بوالتطيّ 

  وɸل  بطبخه مع مواد أخرى؟ ɠان يتم تحض؈فه أم  ،فٕڈا دون إعداد موجودًا الدواء أو الطيب   ɠان ɸل ومجالات استخدامɺا.

أو باستخراج صمغɺا أو طبخɺا    ، من أغصاٰڈا وأوراقɺا  مأ   ،ر اܧݨوالأ  تاتالنبا  انقيو سأ ر  و من جذ  تتم  فادةستالا   ɠانت

    ؟ب ٭ڈالصنع الدواء أو للتطيّ 

التطبّ   المقال  اݍݨزء الأول من  يدرس  ʏاماٮڈا ࢭɺس୒النباتات و   ما ب؈ن بلاد المغرب الإسلامي  ࢭʏ  ب  ب والتطيّ موضوع 

الا من خلال    ،م12-10/ه6-4  القرن؈ن عدد  محاولة  معاݍݨة   ʏࢭ وفوائدɸا  النباتات  تلك  أبرز   ʄعڴ الأمراض  طلاع  من  كب؈ف 

الۘܣ استخدمت  بلاد المغرب الإسلامي  ࢭʏ  ببعض الأܧݨار والܨݨ؈فات والمزروعات    قالالم  ڈتمٱ . كما  المنȘشرة ࢭʏ تلك اݍݰقبة

 ʏالعصر الوسيط.  ࢭ ʏل الܶݰية ࢭɠحل الكث؈ف من المشا  

  

 Ȗعرʈف النباتات الطبية والعطرʈة  .1

1.1ʈعرȖ .ة النباتات الطبي ف  

وترجع  .واݍݰيوانألأمراض الإɲسان    سواء  ،و وقائيةأعلاجية    ائصخص تمتلك  ۂɠ ʏل النباتات الۘܣ  النباتات الطبية  

  عڴʄ اݍݨسم   ةف؈قيولوجي  اتتأث؈ف   مما ʇسȎب  جزء مٔڈا،  ࢭʏ  وجود Ȋعض المواد الفعالة ࢭɠ ʏل أɲܦݨْڈا أو  ائص إڲɸʄذه اݍݵص 

[3].  

2.1ʈعرȖ .ة  فʈالنباتات العطر  

قد تɢون  Ȋعضɺا، والۘܣ  ࢭʏ  جميع أجزا٬ڈا أو    عڴʄ زʈوت عطرʈة طيارة ࢭʏ  تحتوي ۂʏ النباتات الۘܣ  النباتات العطرʈة  

ɺطبية. و ف  ال إڲʄ  تɴت׿ܣ  و   ائد  العطرʈة  منالنباتات  و   ɠل  الطبية  النباتات  الصناعية  مجال  مجال  اݍݵام  الأصل  المواد  ذات 

 و  .نباȖيال
ُ
Ȗ لɢشɸ  [3] للأغذية مم؈قة لمواد طبيعية معقدة، مصممة لتوف؈ف خصائص مذاقية امصدرً  النباتاتذه .  

  .اعطرʈً   الʋس ɠل نبات طۗܣ بالضرورة نباتً لكن  و   طۗܣ،   نبات  ن ɠل نبات عطري ɸو إ يمكن القول    سبق،   عڴʄ ما  بناءً 

  

  م وأɸم استخداماٮڈا العلاجية 12-10/ه6- 4 القرن؈ن ما ب؈ن بلاد المغرب الإسلامي ࡩʏ أɸم النباتات الطبية  .2

الزراعية النباتات الطبية والعطرʈة    ، أشادت كتب اݍݨغرافيا بذكر العديد من المنتجات  بلاد المغرب  ࢭʏ  بما فٕڈا 

المغرب الأوسط من بلاد  ࢭʏ  من ذلك ما ذكره اݍݨغراࢭʏ الإدرʉؠۜܣ حول مدينة تɴس    .و୒سɺاماٮڈا ࢭʏ مجال التغذية  ،سلاميالإ 
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ا، وسائر اݍݰبوب موجودة وتخرج مٔڈا  ...ولɺا أقاليم وأعمال ومزارع، و٭ڈا اݍݰنطة ممكنة جدً "  :قال  ، حيث المغرب الإسلامي

الآ إ ɠل   ʄكما  )1(  " فاقڲ البكري  أ.   ʏاݍݨغراࢭ مدينة Ȋسكرةإشار   ʄتون  "  فقال:   ،طولقةا  وتحديدً   ،ڲʈبالز الȎسات؈ن  ۂʏ كث؈فة 

وأما    .[2]  "كث؈فة المياه والȎسات؈ن والزروع" وصفɺا بأٰڈا ڲʄ مدينة طبنة الۘܣ ୒و  ، [2]  "عناب والنخيل والܨݨر وجميع الثماروالأ 

ࢭʏ مدن نقاوس وتȎسة    ، فقد وُجدوأما اݍݨوز .  والمسيلة وتٕڈرت وشرشال  ا ࢭʏ مدن التɴس، فɢان متواجدً   ،نبات السفرجل

  المغرب الأوسط.  ࢭʏ [2] وسطيف وتلمسان

  ا وفوائدɸ  اتالنبات  ɸذه  ا لأɸميةونظرً   .)2(  من النباتات الطبية والعطرʈة  عديدال  وجودعرفت بلاد المغرب الإسلامي  

  ʏالطبيةࢭ مٔڈ  ،العلاجات  جزء  ɠل  خصائص   ʄڲ୒و إلٕڈا  أشار  (ت  افقد  سʋنا  ابن  الطبʋب  وفوائدɸا  أɸميْڈا   ʄڲ୒و  .

ن  أ وȋقا٬ڈا عڴɸ ʄيئْڈا قبل    خذɸا من اݍݱݨم الذي لɺا،أن تجتۚܢ Ȋعد تمام  أ...والأوراق يجب  "  :عٔڈا  فقال  ،م)ɸ1037ـ/428

وʈنكسر،  ڈا  لوٰ وتɴت؆ف، أفضلا عن    يتغ؈ف  البذور فيجب  أ و   ن Ȗسقط  أن ʇستحكم جرمɺا،أما  Ȋعد  تلتقط  عٔڈا  وتنفش    ن 

  ن تجتۚܢ وقد أدركت، أوأما القضبان فيجب    وراق،ن Ȗسقط الأ أخذ كما ترʈد  أن تأصول فيجب  ما الأ أ و   الفجاجة والمائية،

ما المأخوذ بجملته  أو   وقبل التذبل والسقوط،  وأما الزɸر فيجب أن يجتۚܢ Ȋعد التفتيح التام،   ولم تأخذ ࢭʏ الذبول والȘشنج،

 أوالقضبان    ا،صول أقل Ȗشنجً وɠلما ɠانت الأ   إدراك بذوره،ن يأخذ عڴʄ غضاضته عند  أفيجب  
ً

سمن  أ  والبذور  قل تذبلا

بل ɠان مع رزانة فɺو فاضل    والانقصاف،   والغصن لا ʇغۚܣ مع الذبول   جود،أفɺو    رزن، أا و والفواكه أشد اكتنازً   ك؆ف امتلاءً أو 

      .[5] "ء وقرب العɺد بالمطرأفضل من اݝݨتۚܢ ࢭʏ حالة رطوȋة الɺوا واݝݨتۚܢ ࢭʏ صفاء الɺواء، ا،جدً 

ما   بناءً   ʄبيانه،  عڴ الآ  سبق  الȘساؤل  الۘܣ وُ أماۂȖ    ʏي:يمكننا طرح  النباتات الطبية والعطرʈة  بلاد  ࢭʏ  جدت  شɺر 

  من ɸذه النباتات نجد:  ɸم استخداماٮڈا العلاجية؟أوما ۂʏ   الإسلامي؟ المغرب 

 العظام،  :آبنوس الܨݨر  العلاجية  .بالبيابنوز ʇُعرف    من جɴس  والبياض،   ملطف،"  :من فوائده  الغشاوة    يجلو 

،ʄالكڴ ʏشارته    مفتت لݏݰصاة الۘܣ ࢭɲس،   حرقت وغسلت نفعت من القروح المزمنة، أ  ذا إوȊوجرب الع؈ن والرمد اليا  

 . [6]" نافع منبلة الع؈ن والنفخ العارض ࢭʏ المعدة والبطن

 ترج
ُ
ا بأرض العرب، ومنه ما ʇعقد ࢭʏ مائه، وɸو ࢭʏ وسط العظم، ومنه  ينȎت كث؈فً   ،[1]  نوع من الܨݨر المشوك:  أ

المؤخر وɸو  العص؈ف،  زمن   ʏࢭ ʇعقد  ينايري  .ما   ʏࢭ ɠله  ثمرɸا  من  ،نܸݮ  جُلب  ما  من    .[1]  السوس  منطقة  خ؈فه 

والأمعاء والمعدة،  ثمره تقوʈة القلب  إذا جُعل عڴʄ الثياب منع فٕڈا الȘسوس، وخاصية قشر " :خصائصه العلاجية

 . [6]" نفعه وʉسكن الغآۜܣ واݍݵفقان، وʈُذɸب برائحة الفم، و୒ذا حرق وعوݍݮ به ال؄فص طلاءً 

 و من   : ثلأɸ    ةالܨݨر العظام ومنʈالأ إ"  : من فوائده العلاجية  .الفصيلة الطرفاو ʄورام الرخوة  ذا ضمد بورقه عڴ

وكذلك   ڲʄ دخانه نفعɺا وجففɺا، إذا نصȎت القروح الرطبة واݍݨدري  ୒و  ذا عمل طبيخه عڴʄ القمل قتله، ୒و  نفعɺا،

وجع   وطبيخ ورقه مع اݍݵل نافع من ذا ذر رماده وܥݰيقه عڴʄ قروح النار والقروح الرطبة نفعɺا وجفف رطوȋْڈا،إ

نفعت من  و୒ذا طبخت قضبانه ࢭʏ اݍݵل وضمد ٭ڈا    مراض الع؈ن،أوثمرته تقوم مقام العفص ࢭʏ    سنان وتآɠلɺا،الأ 

 . [6]"  وʈتخذ من خشبه مشارب للمطحول؈ن وʈجلس ࢭʏ طبيخه لسيلان الدم  ذا شرب من مائه،إوكذلك    الطحال،

 س الأ  :إجاصɴعرف عند العامة    ،عديدةوأنواعه    ر،ݨاܧمن جʉُو  ʏنما يُطلق عليه    ال؄فقوق،باسم  مدينة فاس  ࢭʋب

  ومره مطفئ ݍݰرارة القلب،   قاطع للصفراء،  مرطب،  م؄فد،: "من فوائده الطبية  . [1]  الكم؆في   اسمأɸل الأندلس  

الطعام  أن  إوحلوه    ʄعڴ ضررً أɠل  ورخاوة،حدث  البدن   ʏࢭ رطبً   ا  وʈاȊسً وʉستعمل  اݍݰمم    ا،ا  من  نافع  وشرابه 

 . [6]" و୒ذا مُزج بخل وطڴʏ عڴʄ القواȌي نفعɺا وأزالɺا مدمل لݏݨراحات، وصمغه مفتت لݏݰصاة، الصفراوʈة،

 س  أو ت؄ن مكة،   :إذخرʇس الدɴو من جɸمفتت لݏݰصاة،   وجاع الرحم، أنافع من  "  :من استخداماته العلاجية  .و  

  . خلاطس من الأ أ الر   وʈنقي  وجاع الرئة ونفث الدم، أ ورام المقعدة و أو   وجاع الكڴʄ ونزʈف الدم،أ نافع من    ،وفقاحه
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الإ  الّڈائمودɸن   ʏࢭ اݍݰكة حۘܢ  نافع من  الأ   ،ذخر  من  نافع  شرابً وطبيخه  الباطنية  الصلابات  اݍݰارة ومن  ا  ورام 

 . [6]" ذا استعمل عڴʄ جɺة التضميدإوɸو مدر للبول والطمث  ا،وضمادً 

  ونʈل سنة، :أذرɠ س البقل المستأنفɴس׿ܢ بياسم؈ن التاجر عند  قحوانات،صناف الأأ ومن  من جʉل فاس، أوɸ  

ذا  إوكذلك رماده بخل    ا بخل،نافع من داء الثعلب ممزوجً : "من فوائده الطبية  ɸل مراكش.أواݍݨمرة عند    زرʈول أو 

الɴسا نفعه، الɺوام ومن  ୒و   ضمد به عڴʄ عرق  ذا شرب منه القليل بالطلاء المطبوخ نفع من السم القاتل ولدغ 

 إسفل الظɺر أو୒ن دق وضمد به   رȌعة دراɸم قيأه بقوة، أ قدار و୒ذا شرب منه م  السموم،
ً
 . [6]" اا حسنً ɲعظ إɲعاظ

 ة،  آسʈعرف: من النباتات العطرʉُحان  وʈل   . عند العامة بالرɠ وɸ حانʈة.  أو ܧݨر يحمل   نبات  والرʈرائحة عطر  

للبطن،"  :من فوائده الطبية ما دبر منه عاقل  الدم،  شرابه وطبيخه وɠل  ل؇قف  النحيفة،   قاطع    مقو للأعضاء 

م؄فد ݍݰرق النار ولݏݰمرة    مدر للبول ذاɸب بحرقته،  نافع من السعال واݍݵفقان،  شاد للمفاصل،  ،مجفف للعرق 

   .[6] "ا ا وʈاȊسً ستعمل غضً وʉُ  والشرى،

 الفاسوخ الوشقأ  :الأشق الɴسا والمفاصل  "  :من استعمالاته الطبية  .و  الشع؈ف  إنافع من عرق  بماء  و  أذا سقي 

و୒ذا تُضمد به مع العسل والزʈت حلل تݲݨر    ذا خلط بخل وȋورق ودɸن ورد ودɸن حناء نفع من الإعياء،୒و   عسل،

وʈنفع من رطوȋْڈا ومن الرȋو وعُسر النفاس    وʈزʈل البياض من الع؈ن،  ،وʈل؈ن خشونة الأجفان واݍݨرب  المفاصل، 

اݍݵو  والبلغم،ومن  السوداء  من  الۘܣ  والطحال،  انق  الكبد  صلابة  القرع،   ومن  وحب  الدود  وʈقتل  البول    وʈُدر 

 . [6]" وʈُدر اݍݰيض  ا، ميتً  أوا ɠان وʉسɺل اݍݨن؈ن حيً 

 ت؈نɴو صنف من    :أفسɸب ال݀ݨوز و   تتفرع منه أغصان كث؈فة،  صناف الشيح الرومي،أ وʋشȊ عرف عند العامةʉُ  .

Ȗ  سوةɴال الدور.و شقࢭʏ  فاس  ࢭʏ  غرسه  اݍݨرار والمراجل عڴʄ سطح  الطبية  ق  مُسɺل  "  : من فوائده  ء 
ً
مُܦݵن جلا

ا  مزʈل للآثار البنفܦݨية من البدن خصوصً   نافع من داء اݍݰية وداء الثعلب،  محسن للون،  مُدر للبول،  للبطن،

ذن نفع من  ذا قطر من عصارته ࢭʏ الأ ୒و  ،ذا ضمد به من داخل اݍݰنك نفع من اݍݵناق الباطن୒و  الۘܣ تحت الع؈ن،

 . [6]"  الرطوȋة السائلة مٔڈا

 البقل المس  :أقحوان الأطباءأمن    انوعً وʉُعد    أنف ɠل سنة،ت من جɴس  البابونج عند  الطبية .  نواع  فوائده  :  من 

العصب إذا  لتواء  انافع من    مدر للعرق،  مفتق لشɺوة الطعام،  مطيب للمعدة،   مفتح للسدد،  ملطف للغليظ،"

م رطبه نوم،  بلت صوفه ووضعت عليه،
ُ

ضمد به مع زɸرة لݏݰمرة والأورام اݍݰارة نفعɺا،  و୒ذا ش
َ
وكذلك إذا    و୒ذا ت

 .[6]" اتخذ منه فرزجة للɴساء اللواȖي أمسكن عن الطمث أدر طمٓڈن

  ليل اݍݨبلɠأنواع الصع؅ف والشيح  :إ مفتح لسدد    للرʈاح،محلل    مدر للطمث والبول،: "من فوائده الطبية.  من 

كما أنه يُص؄ف الݏݰم المبʋت وʈمنع    سȘسقاء،نافع من اݍݵفقان والرȋو والسعال والا   مقو للرئة،  الكبد والطحال،

 .[6]"  من إسراع الن؅ن والتعفن إليه

  سʉس من نوع العوܥݮ،  :أم؈فبارʉو ܧݨر ال؄فبارɸو   ُʉة آزرغنتوʈنة    . يك؆ف نموهس׿ܢ بال؄فبرʈجبال بۚܣ ز ʏࢭ  ʏالمغرب  ࢭ

عاقل    معاء،والأ   يُقوي الكبد"من فوائده الطبية    صفائح الرصاص والقصدير.  ࢭʏ صبغݍݰاؤه  ʉستخدم  و   الأقظۜܢ،

 . [6]" صوله نافع من القُلاع والرمدأوݍݰاء  قاطع للصفراء، جيد للمعدة والكبد، قاطع للعطش، للبطن،

 س    :أنجرةɴستأنف  ا  البقل من جʇ ل سنة،   نموهلذيɠ   ُʉصوʈق والقُرʈعرف عند العامة باݍݰُر .  ɸحرشاء    :نوعان  وو

الأطباء.  وملساء، عند  مستعمل  الطبية  وكلاɸما  فوائده  محرق،"  :من  محلل  يفجر    مفرح  الفُجل  مع  وضماده 

وʈدملɺا،  الصلابات،  الدبيلات  من  ضمادً   وʈنفع  السرطان  من  بزره  القروح    ا، وʈنفع  من  رماده  واݍݨراح  وكذلك 

ɠل ببصل وȋيض فتح الرحم ذا ضمد به العصب مع المݏݳ نفع من التوا٬ڈا،୒و  يدملɺا و؄ʈفٱڈا، 
ُ
 . [6] " و୒ذا أ
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  سونʋأن:   ُʇب الأطباء  الرومي،اسم بعرف عند  الرازʈانج  بوʉُ   زر  العامة  المغرب ࢭʏ    زرعي  .حبة حلاوةاسم  عرف عند 

الزʈتو ࢭʏ  الأقظۜܢ   الطبية.  ن مكناسة  فوائده  والعرق "   :من  للبول  الɺوام،  ،مدر  لدغ  من  لسيلان    نافع  قاطع 

ڈا   ذا ܥُݰق وخلط بدɸن ورد ୒و   ذا استɴشق بخاره سكن الصداع والدوار،إ  بيض من الرحم،أالرطوȋات الۘܣ لوٰ

طر ࢭʏ الأذن نفع من  
ُ
ذا شرȋت عصارته نفعت من ٮڈيج الوجه والأطراف ونفخ البطن من اݍݰميات  ୒و   وجاعɺا، أوق

 . [6] "العتيقة

 المواضع الرطبة من اݍݨبال  النمو  كث؈ف   السوسن الأزرق،و  أ  :إيرسا ʏشبه  له ورق  .  ࢭʇ  طوله لا  ورق ال؄فدي إلا أن

الذراع  يتجاوز  الكبد والطحال،  منܸݮ،  مفتح،  منق، "   :من فوائده الطبية.  عظم  مل؈ن للصلابات    مسكن لوجع 

واݍݵنازʈر، الغليظة  الوܥݵة،  والأورام  القروح  من  النواص؈ف،   نافع   ʏࢭ لݏݰم  ووجع    منȎت  للإعياء  مذɸب  ودɸنه 

طر ࢭʏ الأذن مع اݍݵل سكن دوٱڈا،  الرأس،
ُ
رب مع اݍݵل نفع من ٰڈش الɺوام،  و୒ذا ق

ُ
و୒ذا سُلق وتُكمد به    و୒ذا ش

سكن أوجاع الأسنان ا لɺن من أوجاع الرحم،الɴساء ɠان نافعً 
ُ
Ȗ [6]" والمضمضة بطبيخه . 

 البقول نوع    :بابونج إڲʄ  نفة،أالمست  من  الɺد  يɴت׿ܣ  عديدة  ،اتبجɴس  بأسماء  مرʈم،  مٔڈا:  ʇُعرف  وتفاح    ܧݨرة 

البارد والقلاع،   مقو للدماغ، "  :من فوائده العلاجية.  وɸو مشɺور ومعروف  والبابوɲي،  رض، الأ    نافع من الصداع 

الرأس، للبول،  مخرج لݏݰصاة،  ذاɸب بال؈فقان،  مسɺل للنفث،  ولاستفراغ مواد  المثانة للأ   وتُكمد   مدر  وجاع  به 

القولنج و୒ذا تُمرغ    وʈُخرج المشيمة واݍݨن؈ن،   ا من طبيخه، ا ࢭʏ مائه وشرȋً مدر للطمث جلوسً   الباردة، وʈنفع من 

 . [6]"  وʈنفع لɢل ح׿ܢ غ؈ف الشديدة اݍݰرارة خرɸا،آوʉشرب لݏݰميات العنيفة ࢭʏ  بدɸنه لݏݰميات الدائرة نفعɺا،

 س الأشواك  :بادوردɴو   .من جɸعلو من الأ وʇ يه بالزغب، أله ورق    رض نحو الذراع؈ن،ܧݨرȎبيض وعليه ءۜܣء ش  

ɠاݍݵرشفة. رأس  أعلاɸا   ʏࢭ مجوفه  بيضاء  ساق  العلاجية  وله  استخداماته  من  "  : من  عن  انافع  المتولدة  ݍݰ׿ܢ 

ث  وقاطع لنف  وأصل ɸذه النȎتة نافع من استطلاق البطن،   ونافع من الكزاز والȘشنج وضعف المعدة،  الرطوȋة،

 . [6]" و୒ذا تمضمض بمائه نفع من وجع الأسنان وɸو جيد إذا مُضغ ووضع عڴʄ لدغ الɺوام،  الدم،

 هʈس الأ   :باذرنجوɴت  و   كية عطرة،ز رائحة ب  يتم؈ق  .أنواع كث؈فةله  و   حباق،من جȎنʈ  ʏسات؈ن،ࢭȎال   ُʇ  سم  باأيضًا  عرف

ذا  إنافع من لسعة العقرب "  : من استخداماته الطبية  .ترج"بالفارسية "رائحة الأ Ȗعۚܣ   باذرنجوʈه  . ݍݰبق القرنفڴʏا

وʈنفع   ذا صب عڴɸ ʄذه المواضع يفعل ذلك،إوكذلك طبيخه    تضمد بورقه علٕڈا وعڴʄ ٰڈشة الرتيلا وعضة الɢلب،

عارض من الفُطر  و୒ذا شرب بالنطرون نفع من الاختناق ال  سنان، ا للأ ذا تمضمض به ɠان نافعً ୒و   درار الطمث، لإ 

 . [6]" وقد يتضمد به لوجع المفاصل ذا تضمد به مع مݏݳ حلل اݍݵنازʈر ونقى القروح،୒و   معاء،ومن قروح الأ 

 اݍݵل فتح سدد الكبد، "إ  : من استعمالاته العلاجية  .نواع البقول أمن   :باذنجان ʏنو   ذا طبخ ࢭ୒  تʈز ʏطلق  أطبخ ࢭ

 . [6]" فسد اللون وولد السرطاناتأا و ن استعمل Ȋغ؈فɸما ɠان ضارً ୒و  البطن،

 والآ   :برشياوشان والسروب  باݍݰيطان  ينȎت  الȎستانية،   .بارنبات  الكزȋرة  ɠورق  ورق  و أٰڈا  أإلا    له    صغر، أدق 

 ُʉالب؈ف وشعر اݍݨان  عرف بأسماء أخرى مثل و   مفتت لݏݰصاة،   مدر للبول،   مفتح، "  :من فوائده العلاجية  . كزȋرة 

خلاط  مع؈ن عڴʄ نفث الأ   محلل لݏݵنازʈر والدبيلات،  قاطع ل؇قيف الدم،  للمشيمة من النفساء،مخرج    مدر للطمث،

الصدر والرئة،  البول، إوطبيخه    الغليظة من  الطحال وعُسر  وال؈فقان ووجع  الرȋو  ومن ٰڈش    ذا شرب نفع من 

 . [6]" ڲʄ المعدةإومن سيلان الفضول   الɺوام واݍݰيات، 

 ل سنة،  البقلنوع من    :بزر قطوناɠ و نبات معروف،  المستأنفɸشبه ورق الكتان    وʇ طول  أ عرض و أنه  أ  إلاورقه

  : من استعمالاته العلاجية  ا بالزرقطونا.يضً أوʉس׿ܢ    ينȎت ࢭʏ السɺول وȋ؈ن الزروع والتخوم،  وفٕڈا Ȗشرʈف ʇس؈ف، 

لتواء العصب إذا تُضمد  اواݍݨراحات و   صول الأذن، أورام الظاɸرة ࢭʏ  ورام اللوزت؈ن والأ أوجاع المفاصل و أنافع من  "

الورد، مع اݍݵل ودɸن  للأ   به  باݍݵل،وجاع ضمادً قابض ومسكن  الأ وʉستعمل مضروȋً   ا   ʄباݍݵل عڴ اݍݰارة  ا  ورام 
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  و ماء الورد نافع من العطش الشديد الصفراوي، أولعابه مع دɸن اللوز    والصداع اݍݰار،  ا تحت الأذن،خصوصً 

 . [6]" وجاع المفاصل اݍݰارة باݍݵل ودɸن الورد نفعɺاأوȖشنجه و و୒ذا تُضمد به لالتواء العصب 

 سبايجȊ:  ،ت بالܶݵور النديةȎشبه ورق الأ   نبات ينʇ ل، وورقهɢالش ʏو  والمستعمل منه    طول، أل؈ن و أ  لكنه  رز ࢭɸ

يحتوي Ȋسيايج    لا .  البقل  ࢭʏود  جوɸو عڴʄ شɢل دور الȎستان المو   لا ورقة واحدة، إ ولا يɢون ࢭɠ ʏل عرق  .  عروقال

ʄر  أساق    عڴɸر العرق  ر،  و ثمأو زɸس؈فة فطعمه  أما    خضر،أ  غ؄ف وداخلهأوظاʇ مركب من حلاوة وقبض ومرارة  

مسɺل    محلل للنفخ والرطوȋة،"  :من منافعه العلاجية  مدينة فاس.بجبل صالغ  ࢭʈ  ʏوجد  و   عڴʄ الܶݵور،  ينȎت  .[6]

ا بماء الشع؈ف وماء السلق ثم ʇشرȋه  واستعماله مطبوخً   وʉسɺل بلغما وكيموسا مائيا،  مغص ولا وجع،  للسوداء بلا

  ڲʄ خمسة دراɸم، إب؈ن درɸم؈ن    ا ما و مطبوخً أا  الشرȋة منه منقوعً   شرȋة الرطبة فليفعل،راد خلطه بالأ أن  ୒ و   العليل،

 . [6]"  ڲʄ ثلاثة دراɸمإب؈ن درɸم؈ن  وغ؈ف مطبوخ ولا منقوع ما 

  ش،من    :بنطافلونʋاݍݰش ɠاݍݵيوط،  جɴس  الرطبة،  أغصانه  والأماكن  اݍݰسنة  الظليلة  المواضع  وعڴʄ    منابته 

معاء ووجع المفاصل  نافع من قروح الأ   قابض للبطن،"  : من فوائده الطبية  .وȋالقرب من مناȊع المياه  شطوط الأٰڈار،

النار،  ن عصارة  أكما    .[6]"  والبواس؈ف واݍݰُمرة والداحس  نافع من نفور الشرʈان عن الفصد والدبيلات  وحرق 

وقروح الفم    سنان، ووجع الأ   ونافع من ح׿ܢ الرȌع والغب،  وأوجاع الرئة،  تصݏݳ لوجع الكبد، "ا  ذا ɠان طرʈً إصل الأ 

 . [6] "ذا دق وسُعط به الفرس اݝݨدور أبرأه من اݍݨدري إوورقه   والقُلاع،

 و نوعان بري    نبات عطري،  :بنفܦݮɸيوɲستاȌوʏت ࢭȎمتاز  اݍݨنات والمواضع الظليلة اݍݰسنة المروج،  . ينʈرائحة  ب  و

عطرةز  ࢭʏ  و   ، كية  العلاجية  .الطيبصناعة  ʈدخل  استعمالاته  للأ   مرطب،"  :من  الشع؈ف  مسكن  سوʈق  مع  ورام 

نافع   بالسكر،مل؈ن للصدر خاصة مرȋاه    نافع من السعال اݍݰار،  ،ا وطلاءً مسكن للصداع الدموي شمً   ا،ضمادً 

ا  وʉستعمل غضً  مدر للبول،  وجاع الكڴʄ، أنافع من  مراض الرئة وذات اݍݨنب، أوشرابه نافع من   اݍݰار،  من الرمد 

 . [6]"  س واݍݨب؈ن سكن الصداع العارض من اݍݰرارةأذا ضمد بالبنفܦݮ الرطب الر ୒و  ا،وʈاȊسً 

 شة العلقʋسأو  أ :حشʋب باݍݰمرة، مسكن لوجع الضرس،  مدمل  "  : من خصائصه الطبية  .ناغلɸلݏݨراحات، ذا

 . [6]"  مسقط للعلق من اݍݰلق

 دباتأو من ضروب الصع؅ف    : حݏݰالɺليل اݍݨبلمثل    ، نواع الɠ୒الشيح وʏوجد ࢭʈجميع أقطار المغرب الإسلامي  ، و  .

  مفتح السُدد، " :الطبيةمن فوائده  غصان وله ورق دقيق.كث؈ف الأ   ، وɸوالذراع؈ن وأرض نحو الذراع الأ  عن يرتفع

للأ  منق  ɠلɺا،ملطف  للأ   حشاء  الداخلة،مقو  الدماغ،  عضاء  تنقية  السوداء،  خاصʋته  المرة  من  وʈُصݏݳ    والنفع 

ن أوجاع المفاصل لات البول،مُقو لآ نافع من العفونة، بالكث؈فاء،
ً

 . [6]  "و୒ذا تكمد بطبيخه سك

 اسʈة    :درʈال؄فبرȋاس، أوʈو    درɸ  قاطع    مذيب للفضول،   مدر للبول،   محلل، "  :خصائصه الطبيةمن    . نواع الكݏݸأمن

ڈا    ذا تُضمد به مع الزʈت أبرأ كمنة الدم العارض تحت الع؈ن، ୒و  ڲʄ البياض من الرحم، إلسيلان الرطوȋات الۘܣ لوٰ

أبرأɸا،  به اݍݵنازʈر واݍݵراجات  لط بق؈فوطي معمول بدɸن السوسن    و୒ذا خلط بق؈فوطي وعوݍݮ 
ُ

إذا خ وكذلك 

 .[6]  "ودɸن اݍݰناء وتُضمد به ذɸب بالبواس؈ف النابتة ࢭʏ المعدةالأزرق 

 المشوك  ٭ڈل، الأأو    :رعرع الܨݨر  جɴس  الطبية  . من  خصائصه  وللقروح  "  :من  المعدة   ʏࢭ الزائدة  للرطوȋة  منق 

  ذا شرب Ȋعسل وماء حار ୒و   مدر للبول والطمث،  محلل ݍݰسأة الطحال وغلظته،  ذرورا لسدد الكبد،  الوܥݵة،

 . [6] "٭ڈل قاتل لݏݨن؈ن ومخرج للمشيمة من الرحموراك والأوجع النقرس والأ نفع من 

 س׿ܢ  :غارالʉو ʏس الرند،ࢭɲشط" :من فوائده. أو حب الرند  توɴن   والإكثار منه فمخدر،   ،مɸستخرج من ثمره دʉو

 . [4]" يدخل ࢭʏ صناعة الطيوب لأنه فاخر
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  قونʈس الفطر،  :غارɴو من جɸ    ت باݍݨبل الكب؈ف من جبال الفحام؈نȎكث؈فا ما ين  ʏحمل  ومنه يُ   سلامي،المغرب الإ ࢭ

ونافع لوجع الكبد    ،سأقاطع للكʋسومات وتنقية الر "  :فوائده العلاجيةمن    .[6]  المغرب وȋلاد الروممناطق  ڲʄ سائر  إ

  ن الرȋو ومن فساد لون البدن، ونافع م  ووجع المعدة والمفاصل،  رحام وورم الطحال،ووجع الأ   والكڴʄ وعسر البول،

 . [6] "ڲʄ درɸم؈نإمقدار الشرب منه من درɸم؈ن ونصف  وʈُدر الطمث، 

 جسمه،   : إثمد ʏو  ݯݨر يخالطه الرصاص ࢭ ُʉنةʈو    .ستعمل للزɸاللون،   سود،ݯݨر الكحل الأ "و ʏملمع براق كحڴ  

  :من استعمالاته العلاجية  .[6]"  ملسأذا فتته ɠان لفتʋته برʈق ولمع وɠان ذا صفائح وɠل ما ࢭʏ داخله  إأجوده ما لو  

يحد البصر وʈجفف    كحلة وأدوʈة الع؈ن،ʇستعمل ࢭʏ الأ  قاطع للرعاف،  منق لأوساخ الع؈ن،  مدمل للقروحات، "

 . [6]  "الع؈ن من الدمعة وغ؈فɸا من الأمراض الۘܣ تصʋب الع؈ن

 ا    ،سربتخذ من الرصاص والزنك والأ يُ   :سفيذاجɸو رمادɸا باݍݵل والأ إوɸا واتحادɺمن فوائده    ملاح.ذا اشتد حرق

  وʈدخل ࢭʏ المراɸم النافعة من اݍݰروق الغائرة فيملأɸا وʈنȎت فٕڈا الݏݰم،   ورام الباردة والصلبة،مل؈ن للأ "  :العلاجية

فما اتخذ منه باݍݵل فيه    ومن السموم،  شقاق المعدة،ومن    نافع من بثور الع؈ن ومن اݍݨدري مع المݏݳ وماء الورد،

 . [6] "وما اتخذ Ȋغ؈فه ɠان ٭ڈدف التغرʈة تلطيف،

  

.  وأن فوائدɸا ɠانت متنوعة   بلاد المغرب الإسلامي،ࢭʏ  يȘب؈ن لنا بأن النباتات الطبية ɠانت موجودة بك؆فة    ،اختامً 

. واختلفت طرق استخدامɺا، حيث  والأزɸار  مصادرɸا ب؈ن الساق والورق أما المواد المستخلصة من النباتات فقد تنوعت  

مختلفة: أشɢال   ʏࢭ النباتات  طلاءات، ضماد  استعملت  النباتات  ساɸمت وغ؈فɸا.    أدɸان،  ات،  الܶݰة ࢭɸ    ʏذه    ، صون 

 . من الأمراض عديدالوقاية من الأمراض، ومعاݍݨة الو 

 

  التعليقات 

الافرʈقية    ،درʉسإالله بن    الإدرʉؠۜܣ محمد بن محمد بن عبد )1( الأ القارة  مقتȎس من كتاب نزɸة    ندلس،وجزʈرة 

اخ؅فاق الآ   ʏࢭ العرȌي،قيق  تح  فاق،المشتاق  المطبوعات اݍݨامعية،  اسماعيل  .  153.  ص،  1983  اݍݨزائر،  ديوان 

دورʈة ɠان    العرȋية،وسط من خلال الكتابات اݍݨغرافية  اݍݰياة الاقتصادية ࢭʏ المغرب الأ   ،بورملة خديجة  نظر:ا

  .94. ص ،2016 ،34 التارʈخية،

فرʈقية من بلاد المغرب  إɸميْڈا ࢭʏ التغذية ببلاد أ ڲʄ المنتجات النباتية و إ  "المسالك" أشار اݍݨغراࢭʏ العُمري ࢭʏ كتابه  )2(

٭ڈا  "  فقال:  ،سلاميالإ  افرʈقية- والموجود  اݍݰبوب:  - بلاد  والعدس    من  والفول  واݍݰمص  والشع؈ف  والذرة  القمح 

  والرمان اݍݰلو والمر واݍݰامض،   نواع، أالعنب والت؈ن كلاɸما عڴʄ    : و٭ڈا من الفواكه  واݍݨلبان والȎسلة،  والدخن، 

والعناب، والكم؆في  والتفاح  الأ   نواع،أوالمشمش    نواع،أواݍݵوخ    والزعرور،  والسفرجل  والأ والتوت  سود  بيض 

وكذلك    ما اݍݨوز فقليل،أو   والنارنج،  والليم،  ج والليمون،تر والزʈتون الأ  والقراسيا،  والع؈ن،  المس׿ܢ بالفرصاد،

ولكنه    خضر،والبطيخ الأ   نواع، أصفر عڴʄ  وكذلك الموز و٭ڈا البطيخ الأ   وأما الفستق والبندق فلا يوجد،  النخل، 

... الدلاع  وȋالغرب عامة  ٭ڈا خاصة  وʉس׿ܢ  الله  ،"قليل  بن فضل   ʏيڍ بن  أحمد  الدين  مسالك  ،  العمري شɺاب 

الأمصار  الأبصا ࢭʏ ممالك  العرب- ر  وقبائل  اليمن والغرب الإسلامي    ، 1ط  حمزة أحمد عباس،   قيقتح  - ممالك 

  . 141-140. ص ،4.اݝݨمع الثقاࢭʏ،ج
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