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 مقدمة 

الم ɸذا  بجزأيهٱڈدف  والا   قال  والأندلس  الإسلامي  المغرب  نباتات  أبرز   ʄعڴ التعرف   ʄالتطبّ ستإڲ  ʏࢭ مٔڈا  ب  فادة 

فادة مٔڈا  ستالا   يةبلاد المغرب الإسلامي والأندلس وكيفࢭʏ  أوصاف وأنواع النباتات والأܧݨار    تحديدࢭʏ محاولة ل  ،بوالتطيّ 

  وɸل  بطبخه مع مواد أخرى؟ ɠان يتم تحض؈فه أم  ،فٕڈا دون إعداد موجودًا الدواء أو الطيب   ɠان ɸل ومجالات استخدامɺا.

أو باستخراج صمغɺا أو طبخɺا    ، من أغصاٰڈا وأوراقɺا  مأ   ،ر اܧݨوالأ  تاتالنبا  انقيو سأ ر  و من جذ  تتم  فادةستالا   ɠانت

    ؟ب ٭ڈالصنع الدواء أو للتطيّ 

- 4القرن؈ن    ما ب؈ن   الأندلسبلاد  ࢭʏ  ب  ب والتطيّ موضوع النباتات و୒سɺاماٮڈا ࢭʏ التطبّ   المقال   من  ثاɲياݍݨزء ال  يدرس

طلاع عڴʄ أبرز تلك النباتات وفوائدɸا ࢭʏ معاݍݨة عدد كب؈ف من الأمراض المنȘشرة ࢭʏ تلك محاولة الا من خلال    ،م12-10/ه6

حل الكث؈ف من المشاɠل الܶݰية  الۘܣ استخدمت ࢭʏ    الأندلسࢭʏ ڈتم ببعض الأܧݨار والܨݨ؈فات والمزروعات  ٱ. كما  اݍݰقبة

الوسيط.   العصر   ʏعرض  ࢭʇ والأندلس  كما  المغرب الإسلامي  ببلاد  العلاجية  النباتية واستخداماٮڈا  اݍݵلطات  ب؈ن أɸم    ما 

  .م12-10/ه6-4القرن؈ن 

  

  ࡩʏ بلاد الأندلس  .1

...وأما  فقال: "  ،سɺاماٮڈا ࢭʏ التغذية بالأندلس୒ ڲʄ أɸم المنتجات النباتية و إ  المسالك أشار اݍݨغراࢭʏ العُمري ࢭʏ كتابه  

 القمح والشع؈ف واݍݰمص والفول والعدس والذرة والدَّ   ڈا من أرزاق اݍݰبوب:ّف  -بلاد الأندلس-عن بر العدوة  
ْ

  لت،... ن والسُّ خ

والسفرجل    والرمان والزʈتون   من النخل والعنب والت؈ن  ،جناسنواع والأ المستطابة اللذيذة المتعددة الأ و٭ڈا أنواع من الفواكه  

  ʄعڴ كذلك، أوالتفاح  والكم؆في  الإ وʉُ   صناف  العدوة  ب؄ف  ʇُ س׿ܢ  كما  بدمشق، نجاص  والع؈ن   س׿ܢ    وال؄فقوق   والمشمش 

  ولا يوجد ٭ڈا الفستق والبندق إلا ما   و٭ڈا اݍݨوز واللوز،  وأما التوت فقليل،  نواع،أواݍݵوخ غالب عڴʄ ذلك عدة    والقراسيا

 ًȋان مجلوɠ1( ".ا (  

العُمري   وȋناءً   ʏاݍݨغراࢭ المسالك،  ،عڴʄ شɺادة  أن نȘساءل:  صاحب كتاب  لنا  الطبية    يحق  النباتات  أشɺر   ʏماۂ

  اوفيم ببلاد الأندلس؟ وُجدتوالعطرʈة الۘܣ 
ّ
    العلاجية؟ستخداماٮڈا وفوائدɸا الطبية الت  تمث

  من أɸم النباتات الطبية والعطرʈة ببلاد الأندلس نجد: 

 شبه اݍݨلبان،  إنهقيل    :إبرنجʇ شبه حب الأإنه  وقيل    حبʇ،قدر حب الآس    ولونه أحمر.   كرنب ʏوالܶݰيح أنه ࢭ

   الصغ؈ف،
ّ
 م):ɸ12ـ/6.  الإشȎيڴʏ (ققال النباȖي أبو خ؈ف    وɸو كث؈ف بالأندلس.  رائحة له،  لا   الطعم،  رّ مُ   ط Ȋسواد،مرق

   ، وله ورق ʇشبه ورق لقبيۚܣ  - بالأندلس-وقفت عليه  .  .."
ً

  جميل المنظر،   ونوره أسمانجوɲي،   ، يمتد عڴʄ الأرض حبالا

 .[1]" يخلفه حب أملس ،ࢭʏ لون اللازورد
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 ت بناحية قرطبة:  أح؈فشȎشبه    ،نبات ينʇال؅فاب، إذا جف عنه الماء صار  .  الطحلب إلا أن فيه خشونةɠ    أدكن

ف  جفّ يُجمع وʈُ "من فوائده الطبية أنه عندما  .  باݍݱݨارة الۘܣ تحت الماء ɠأنه طحلب   اوقد يوجد ملتصقً   اللون،

 ُʇ،ابهɺل୒جلاء الوجه وتحم؈فه و ʏن أك؆ف منه قرَّ  ستعمل ࢭ୒[1]"  حو . 

 اللبلاب،  :أسارون رق  من جɴس  الأ  ةقيله أغصان   ʏࢭ علٕڈا  ترتقي  ٭ڈا،ܧݨار وتتعصب  ورائحته كرائحة    وتتعلق 

مُرّ   الɴسرʈن،  وأجوده ما جلب من    منابته ࢭʏ اݍݨبال المɢللة بالܨݨر،  المرارة يلذع السان بمرارته.  شديد   وطعمه 

  للبول والطمث،   مدرٌّ "  نهأمن فوائده العلاجية   جمع بناحية اݍݨزʈرة اݍݵضراء.   وخ؈فه ما  ندلؠۜܣ،الص؈ن وȌعده الأ 

الɴسا، به عرق     صاݍݳ لمن 
ّ

مسك ɠلɺا، مفتح  الباطنية  للأوجاع  محلل،  ن  الطحال،  ملطف  صلابة  من    مقوّ   نافع 

لظ القرنية،  للمثانة والɢلية، 
ُ
رب Ȋعسل زاد ࢭʏ المۚܣ،  و୒ذا اكتحل به نفع من غ

ُ
و୒ذا شرب منه سبعة مثاقيل    و୒ذا ش

ݨن بحليب وضُمّ  قّ و୒ذا دُ  بماء العسل أسɺل مثل اݍݵرȋق الأبيض، ُܿ  . [8] "ج الباءة وأɲعظɸيّ  د به ب؈ن الورك؈نو

 س الأ: بلوطɴر العظاماܧݨمن ج،  ɠنواعه الشَّ أمن  .أنواع كث؈فة   لهو  الورق، يشو ɸِو القسطل، لوط،بَ اɸس   وʋول

ماɲع  "  :نهأمن استعمالاته العلاجية    ڲʄ المغرب.إجلب  ندلس ومٔڈا يُ و୒نما ɸو نبات عدوة الأ   ،من نبات بلاد المغرب

 ذا  إمن سڥʏ القُلاع والقروح الساعية  
ُ
ذا  إ  ورق البلوط   نافع من رطوȋة المعدة ومن نفث الدم،  عمل، حرق واستُ أ

 ܥُ 
ُ
ɲاݍݨراحات ألزقْڈا،ݰقت و ʄبلوط جيد    .معاءنافع من الܦݱݮ وقروح الأ   عاقل للبطن،  شرت عڴɸوݍݰم الشا

 . [8]  "وݍݰم البلوط نافع من ك؆فة البول  للسموم،

 س الأمن    :بندقɴو   ر،ا ܧݨجʏت ࢭȎنʈ   ندلس، عدوة الأ   ُʉنافع من  "  : نهأمن استخداماته العلاجية    .عرف باݍݨلوز و

الرئة والصدر، اݍݰادث من  ܥُ   النفث   و୒ذا 
ُ

المزمن،ݰق وش السعال  نفع من  بماء العسل   ذا  ୒و   رب 
ُ
الت؈ن  أ مع  ɠل 

  والسذاب نفع من لدغ العقارب، 
ُ
 . [8] "ڴʏ مع ءۜܣء ʇس؈ف من الفلفل أنܸݮ ال؇قلةو୒ذا ق

 س الأ :قراسياɴو من جɸالأ  ܧݨار العظام،و ʏو ࢭɸالملوك ال؄في   صل حبّ و. ʏشر بك؆فة ࢭȘان وقرطبة، ناحية جيّ  ين  

 . [1] "ثمره يل؈ن البطن " . من فوائده الطبية أن: وʈوجد الكث؈ف منه ࢭʏ منت ب؈فو وجبال اݍݨزʈرة اݍݵضراء

  

  ، جد الكث؈ف مٔڈافقد وُ   ،للإشارةو   .والطبية والعطرʈة ببلاد الأندلسɸذه Ȋعض النماذج الدالة عڴʄ وفرة النباتات  

 (2) .امشو الɺ  ࢭɺ ʏالت إدراجفضّ  ،ستطرادللا  تجنّبًا ولكن 

  

  م 12-10/ ه6-4 ما ب؈نأɸم اݍݵلطات النباتية واستخداماٮڈا العلاجية ببلاد المغرب الإسلامي والأندلس  .2

وذلك   ،عديدة  مراض أ واستعملوɸا ࢭʏ علاج    ا،ا بالغً ندلس بالنباتات الطبية اɸتمامً سلامي والأ طباء المغرب الإ أ اɸتم  

خلال   عن  من  ٭ڈا  امتازت  الۘܣ  العلاجات  من  جملة  الأعضاءحيث    غ؈فɸا،وضع  من  مع؈ن  عضو  Ȋعلاج  مٔڈا  ɠل    .اختص 

ٰ  نجد  ،وȋالتمعن ࢭʏ قسم الأدوʈة واݍݵلطات الدوائية   : ڈا Ȗشمل عدة أصناف مٔڈاأ

 مɸانت تُ  :المراɠ،عض المركباتȊ عد إضافةȊ وت النباتيةʈومٔڈا:  صنع من الشمع والز 

،  ܦݰق مع مرارة البقرʇُ  د، نالر  وحبّ  من دقيق ال؅فمس ن من مقدار جزء  يتɢوّ  :مرɸم دقيق ال؅فمس لعلاج القولنج  - أ

 تُ  ثم
ُ
Ȗونات وɢذه المɸ الموضع ݀ݨن وتُ خلط ʄ[5] وضع عڴ . 

ستعمل بطبخ  وʉُ   وضع عڴʄ حرق النار،يُ   يتɢون من مقدار من اݍݵب؈ق،  :مرɸم اݍݵب؈ق الȎستاɲي لعلاج ورم اݍݰمرة  -ب

 
ّ
 اݍݵب؈ق ودق

ե
 . [5]ت بالزʈڲʄ الأدوʈة السابقة Ȋعد خلطه إضاف ثم ي ،اا ناعمً ه دق

رّ مقدار درɸم؈ن من ال  من  ɢون يت  :لعلاج القوȋاء واݍݨرب  مرɸم مرداسنج  - ج
ُ
  ، وصندل أبيض  وأسفيداج،  ،قسط الم

ومقدار عشرة    مقدار ثلاثة دراɸم من الشع؈ف ودقيق الباقلاء،و   ،وكركم  ،وكندس  ،وزراوند  وورد عراࢮʏ مܦݰوق،

   .السائلةدراɸم من الميعة  
ُ
Ȗ ُونات وتɢافور الضاف إلٕڈا دانق؈ن من يُ ثم    ر،مخمّ   لت بخلٍّ ܦݰق جميع المɢ،    وخمسة



 

 

 شعيب خنوف   ) 2(  النباتات و୒سɺاماٮڈا العلاجية والعطرʈة ...

   ، المدرسة العليا للأساتذة، القبةȊشائر العلوممجلة 

 

 2025 جوʈلية  ،15 العدد
3 

  ا، المɢونات السابقة لتصبح مرɸمً مع    بذاوتُ   عراࢮʏ،الورد  الا من دɸن  وعشرون درɸمً   دراɸم من الشمع الأبيض،

 ُʈالموضعو ʄ[5]  وضع عڴ . 

  وأسفيداج،   ،من مɢوناته: مقدار خمسة مثاقيل من الكركم  :اݍݨسدلعلاج القروح المتولدة ࢭʏ    سفيداجمرɸم الأ   -د

Ȗܦݰق جميع    ،واݍݵل وȋياض البيض وعشرة مثاقيل من عص؈ف ال؄قر قطونا  والمرتك والسيلقون واقليميا الفضة،

 )3( .وʈوضع عڴʄ الموضع المɢونات مدة ساعة وʈضاف إلٕڈا دɸن الورد Ȋعد ܥݰقه لساعة لتصبح مرɸما، 

 وّ  :الضماداتɢعض المواد ن منتتȊ ن، خلطɸع مثل الماء أو العسل أو الدǿْڈاومن أمثل مع سائل ما : 

الرʈحان  - أ أو  الزعرور  أو  الإجاص  طبيخ  المعدة،  :ضماد  اشتعال  علاج   ʏࢭ العطش  يفيد    طرʈقة وأما    .وʈقطع 

   استخدامه،
َ

 فيُخلط ماء طبيخ أحد المɢونات السابقة مع مقدار من دقيق اݍݵ
ْ

طبخ  ثم يُ   جعل ࢭʏ برمة،وɢ،   ُʈارش

 .[5] لزم فم المعدةʈو  ا،صبح ضمادً يُ ا حۘܢ ʇس؈فً 

فمس  يُ ثم    ، جعل ࢭʏ برمةوʈُ   ؤخذ دقيق الشع؈ف يُ   ،تحض؈فهل  :ضماد لعلاج الدود ࢭʏ البطن واݍݰيات  -ب
ُ
ال؅ إليه  ضاف 

وضع فوق  تُ ثم    ،ا ا ناعمً المɢونات طبخً طبخ جميع  وتُ   ضاف إلٕڈا اݍݵل اݍݰاذق،يُ   ثم  المدقوق أو الشيح أو الأفست؈ن،

  ،اخلط معً الأدوʈة وتُ 
ُ
Ȗ5[  فوق السرة ستعملو[ . 

خلط  تُ و   ضاف إليه ورق العرعار،يُ ثم    ،طبخ بإɲعاموʈُ   ؤخذ الت؈ن الياȊسيُ   ،تحض؈فهل  : ضماد لعلاج أورام الاسȘسقاء  - ج

 ثم  ، اا حۘܢ تصبح ضمادً ا ناعمً جميع المɢونات طبخً 
ُ
Ȗالكبفوق البطن  ستعمل ʏ5[د  مما يڴ[ . 

الطحال  -د لوجع  لعلاج  الشع؈ف يُ   ،تحض؈فهل   :ضماد  دقيق  بار  خلطوʈُ   ؤخذ 
ُ

الك عروق  إليه  يُ ثم    ، معه  ضاف 

 . [5]  وتلزم الطحال، اا ناعمً جميع المɢونات طبخً معا وتطبخ  السكنجب؈ن،

اݍݰادة  -ه الأورام  لعلاج  القرع يُ   ،حض؈فهلت   :ضماد  بوʈُ   ؤخذ  وʈُ المطبخ   اء 
ً
دق الورد، يُ ثم    ،اناعمً ا  دق  دɸن  إليه    ضاف 

 ُʈالورم المو ʄسكن حرقتهْلوضع عڴʋ[5]  ڈب ف . 

 عض المواد  :الطلاءاتȊ ʄون من إضافة الماء إڲɢتجفي   ،تتɴ   ًبʈمعاݍݨة العديد من الأمراضخليط سائل تقر ʏا يفيد ࢭ .  

 : ْڈاومن أمثل

والعوܥݮ وقشور    المواد مثل دقيق الشع؈فيتɢون من خلط Ȋعض    : ختلاف أو جري البطنعلاج ضروب الا لطلاء    - أ

 . [5]  طڴʄ ٭ڈا البطنʈُ و  خلط جميع المɢوناتتُ  ، ثمالرمان

  ا، يص؈ف رمادً حۘܢ  حرق  ان وʈُ كتّ ال   منشد بخرقةٍ ثم ʇُ   ، خذ ءۜܣء من خرو اݍݰماميُؤ   لتحض؈فه،   :طلاء لعلاج حرق النار  -ب

 .[5] "ܿݨيب النفع" يɢون طڴʄ به الموضع فوʈُ  خلط بزʈتيُ ثم 

وال؄فص  - ج الّڈق  لمعاݍݨة  الأصفر  :طلاء  الك؄فيت  من  وتُ الأ نطرون  الو   يتɢون  وخلحمر  بزʈت   ثم    ، خلط 
ُ
Ȗ ʏࢭ   ܦݵن 

 . [5] طڴʄ ٭ڈا الموضعوʈُ  الشمس

 :انɸالأد   
ُ
Ȗ وت الۘܣʈون من الزɢة المفردة أو المركبة لمعاݍݨة العديد من الأمراض تتʈان: ومن    .ستخرج من الأدوɸالأد 

وʈتɢون من دɸن نوى اݍݵوخ أو دɸن    ،ينفع من الشقاق  كما أنه  ستخدم للوقاية من أوجاع المعدة،ʇُ   :دɸن النوى   - أ

 .[5] نوى المشماش أو دɸن البيض 

  ࢭʏ خرقةٍ  ɸذه المɢوّنات  جعلتُ  حيث ن من اللادن والأفسɴت؈ن ونوى التمر اݝݰرق،يتɢوّ  :دɸن لمعاݍݨة تناثر الشعر  -ب

 . [6]س  أر الدɸن ٭ڈا  ثم يُ  ،أيام لعدةزʈت   تحتوي عڴʄࢭʏ قارورة  ثم ت؅ُفك ،انكتّ ال  من

  :خلط  يتم   اللطوخات طرʈق  عن  النباتات  تحض؈فɸا  Ȋ   ُʇعض  كرʈ׿ܣ  مزʈج   ʄعڴ العلاجات   ستخدملݏݰصول   ʏࢭ

 ومن الأمثلة عڴʄ ذلك: .اݍݨلدية اݍݵارجية

المعدة    موضع   لطخ بهثم يُ   العسل حۘܢ يصبح ɠاݝݸ،ن من خلط الفيجن المܦݰوق مع  تɢوّ ي  : لطوخ لمعاݍݨة القولنج  - أ

 . [5] الرʈح  إذ ʇساعد عڴʄ طرد من اݍݵارج، 
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الألوفرȋيون والثافʋسيا    ن من تركيب مثقال؈ن من المواد التالية: يتɢوّ   :)لعلاج Ȗساقط الشعر(لطوخ لداء الثعلب    -ب

خلط بدɸن  تُ   ، ثمنخلدق ɸذه المواد وتُ تُ   .الأسودواݍݵرȋق الأبيض أو    مثقال من الك؄فيتبالإضافة إڲʄ    ودɸن الغار، 

 . [6] الغار أو دɸن اݍݵروع أو بالزʈت العتيق

 :ستخدم  الذرورات
ُ
Ȗ   ا،لإɸا  يقاف اݍݨروح والقروح وغ؈فɺق    .لدقيقلبه  اشالمناعم  ال  وتتم؈ق بقوامʈر عن طر تُحضَّ

 :طحٔڈا جيدًا، ولɺا أنواع عديدة، مٔڈاو تجفيف Ȋعض المواد 

 . [6] نصف جزء من خبث المر والعفص مع  خلط جزء من الأسفيداج والمرداسنج، يُحضّر من : اݍݨراحذرور Ȋعد   - أ

وأطراف   ساذج والميعة الشامية،السعد و ال  يتɢون من عُشر مثقال من المواد التالية:  : ب رائحة البدنʋطيلتذرور    -ب

بالزعفران    وʈدافطرح علٕڈا الورد وأطراف الآس مܦݰوق؈ن  ܦݰق ثم يُ جفف وʉُ وʈُ   الآس والساذج Ȋشراب رʈحاɲي،

 ُʈو الورد  ʇُ وماء  ثم  السابقة،  بالأدوʈة  وʈُ خلط  الا ܦݰق  Ȋعد  البدن   ʄعڴ مباشرة،ن؆ف  عڴʄ    ستحمام  ʇعمل  حيث 

 . [6]  امتصاص العرق ومنح اݍݨسم رائحة طيبة

 :ب الرأسʋمعاݍݨة الآفات والأمراض الۘܣ تص ʏغسولات مفيدة ࡩ 

ر بخلط ماء  :اݍݰزازلعلاج  غسول    - أ حب البطيخ ودقيق مطبوخ ࢭʏ الزʈت ولعاب  ୒ضافة  و   ماء اݍݰلبة،السلق مع    يُحضَّ

الرأس لمعاݍݨة    .وغ؈فɸا من المواد  ،السفرجل واݍݰمص وال؅فمس والباقلاء Ȋعد تحض؈ف المزʈج، يُوضع عڴʄ فروة 

 . [6]  اݍݰزاز

 من الورد اݍݨاف (الذي لم يتعرض للنداوة)، مع خمس  يتɢوّن من أرȌع؈ن    :لتخفيف رائحة العرق غسول    -ب
ً

مثقالا

مثاقيل من سɴبل الطبʋب، وثلاثة مثاقيل من المِرْسِت. تُخلط ɸذه المɢونات جيدًا، ثم تُوضع عڴʄ مواضع التعرق  

 . [6]  ࢭʏ اݍݨسم لتلطيف الرائحة
  

  اݍݵاتمة 

وقد   ا بالنباتات والأعشاب الطبية والعطرʈة،غنية جدً ɠانت أن بلاد المغرب الإسلامي والأندلس  ɲستɴتج مما سبق

ا ࢭʏ ت أيضً ɸمشك أن ɸذه العوامل سا   ولا  .المياهتوافر  و   ،وال؅فبة اݍݵصبة  ،مٔڈا الرطوȋة  عديدة،عوامل  ࢭʏ ذلك  ساعدٮڈا  

الأعشاب    . كما استُخدمتو اݍݵرʈفأالرȋيع    ʏنباتات حولية تظɺر ࢭʏ فصڴ  ɺامعظم  حيث ɠانت  وتنوعɺا،   ة ɸذه النباتاتوفر 

بديل   كطب  ومعاݍݨ  لݏݰفاظ عڴʄالطبية  الأمراض،  العديدالܶݰة والوقاية من  أزɸارɸا    ، ڈامٔ  ة   ʄالاعتماد عڴ من خلال 

  ڈا. اٰقيوأوراقɺا وس

نبعت والمر   وقد  الغذاء   ʄإڲ اݍݰاجة  من  بالنباتات  والأندلس  الإسلامي  المغرب  أɸل  والدواء    ʏڤاعناية  والوقود 

  الصباغة والدباغة وغ؈فɸا.  ، مثلࢭȊ ʏعض الصناعات واݍݰرف  إڲʄ جانب استخدامɺا  طيب، توال

الم ࢭʏ  عديدا  أنواعً   قالكما رصد  الطبية  النباتات  ساɸمت  الۘܣ  والأمراض  الأوȋئة  بلاد  ڈا معاݍݨْة من   ʏالمغرب   ࢭ

والأندلس، اݍݨو   الإسلامي  المفاصل،   ري،د مٔڈا  المعدة،  وآلام  الشديد،   والتقرحات،  والأورام،  واݍݰ׿ܢ،   وأمراض    والزɠام 

وغ؈فɸا   ،)Ȗساقط الشعر(داء الثعلب و  وجاع الأسنان وȖساقطɺا،أوأمراض اݍݰلق والأنف والأذن، و  والبواس؈ف،  واݍݵوانيق، 

  من الأمراض.

بل  النباتات الطبية وحدɸا ࢭʏ صناعة الأدوʈة فقط،  استخدام ندلس عڴʄولم يقتصر أطباء المغرب الإسلامي والأ 

أيضًا مٔڈا  ب  استعانوا  استخرجوا  الۘܣ  والأݯݨار  المعادن  من  العلاجات،مجموعة  الآزور   الرصاص،مثل    Ȋعض  ت  ʈوݯݨر 

  Ȋعض المعادن.  إلٕڈا  ضافتُ ومركبة  ڲʄ تركيب،إمفردة لا تحتاج  :عڴʄ ضرȋ؈ن  لدٱڈمدوʈة كما ɠانت الأ  .وغ؈فɸا

ɸذ          ࢭʏساɸم  المقال  العلاجية    ا  واستخداماٮڈا  النباتات  تلك  Ȋعض   ʄعڴ الضوء  الإسلامي  ࢭʏ  إلقاء  المغرب  بلاد 

 ف  ɺا،خدام است طرق  تنوعت  وقد    م.12-10ه/6-4  ب؈ن ما  والأندلس  
ً

غسولات  الدɸان و الأ راɸم و الم  مثل ،   متعددةاتخذت أشɢالا
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مما أسɺم ࢭʏ معاݍݨة العديد من المشاɠل الܶݰية ࢭʏ بلاد المغرب الإسلامي والأندلس    ،لطوخاتالضمادات و الذرورات و الو 

  .خلال العصر الوسيط

  

  ɺوامش ال

دورʈة ɠان    وسط من خلال الكتابات اݍݨغرافية العرȋية،اݍݰياة الاقتصادية ࢭʏ المغرب الأ ،  بورملة خديجة  نظر:ا )1(

مسالك الأبصار ࢭʏ ممالك  ،  شɺاب الدين أحمد بن يڍʏ بن فضل هللالعمري  و  ،95.  ص  ،2016  ،34  التارʈخية،

  ، 4.ج  اݝݨمع الثقاࢭʏ،  ، 1ط  حمزة أحمد عباس،   قيقتح  -ممالك اليمن والغرب الإسلامي وقبائل العرب-الأمصار  

 . 194. ص

اݍݨامع  ،  ابن البيطار؛  496، ص.  2؛ ج48، ص.  1ج  عمدة الطبʋب ࢭʏ معرفة النبات،  ،شȎيڴʏبو اݍݵ؈ف الإ أ نظر:ا )2(

 .6. ص  ،4ج ؛4. ص ،2ج؛ 19. ص ،1ج  ،1992 ب؈فوت، دار الكتب العلمية، ، غذيةلمفردات الأدوʈة والأ 

اݍݰاضر،   ، اݍݨزارابن  انظر:   )3( وقوت  المسافر  ص2مج    زاد   ،  .665-666.    ʏࢭ الق؈فواɲي  اݍݨزار  ابن  الطبʋب  أشار 

 أف  ..".  إڲʄ أɸمية ɸذا الكتاب بقوله:  زاد المسافر وقوت اݍݰاضر،مقدمة كتابه  
ّ
ا  كتابً   دام الله لنا سلامتك، أفت  ل

ݰيح تجرȋْڈم ومحصر سرɸم ࢭʏ طرʈق مداواة  فاضل الأ أذكره    جمعنا فيه عيون ما  طباء من مكنون علمɺم وܵ

 أوسلكت ࢭʏ ت  ڲʄ القدم؈ن، إس  أ عڴʄ الر أا من  ا عضوً عضاء اݍݨسد عضوً أدواء الۘܣ Ȗعرض ࢭʏ  الأ 
ً
ɢا  ليفه وجمعه مسل

  وɢʈون تذكرة للعالم الماɸر،   وʈقتصر عليه الطالب،  ا لينظر فيه الراغب،ا مفسرً ا مشروحً ا واܷݰً ا مختصرً بʋنً 

   . يوجد ٭ڈا طبʋب"  ڲʄ البلدان البعيدة الۘܣ لا إللمسافر    اوزادً 
ً

  - الكتاب - ذكرتُ ࢭɠ ʏل باب منه    ..."  :وأضاف Ȋعدɸا قائلا

وأثȎت حدɸا المب؈ن عن طبيعْڈا ومɢاٰڈا والسȎب الفاعل لɺا وال؄فɸان الدال    العلة الۘܣ يقصد إڲʄ ذكرɸا ومداواٮڈا،

أجزاء المواد    ثم قفوتُ ما  ...  علٕڈا، الۘܣ تحيط بɢل  الطۗܣ  ذكرت بوحدة العلاجات اݍݨليلة  المٔڈاج   ʄالدوائية عڴ

ʏعد كتاب    .54.  ص  ،1مج    ،رزاد المساف  ،ابن اݍݨزار  نظر:ا  ."والقانون الصناڤʉُموسوعـــة طبية    قوت اݍݰاضرو

نظــرً  والنباتات  وصيدلانية  المركبة  والأدوʈة  والأعراض  الأمراض  عن  فٕڈا  وتحدث  أوردɸــــا  الۘܣ  المادة  لوفــرة  ا 

 . واستخداماٮڈا العلاجية. وɸو مرتــــب حسب الأدواء والعلل ومُقسم إڲʄ مقالات وأبواب

  

  pdf-kouba.dz/magazine/pdf/n14/article14-https://www.ens.10رابط اݍݨزء الأول من المقال: 
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