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َ
 من�خلال�ت

َ
�ذا�الكتاب�ال��ي��نا،�سيأخذال�شري  ع�رحلة�أحد�العلماء�نحو�ف�م�الأ�مية�البالغة�للميكرو�يومبُ �

مع�الكشف�عن�الضرر�الذي�يحدثھ�الإفراط����استخدام�المضادات�ا��يو�ة��،إ���طليعة�الأبحاث�الرائدة�����ذا�المجال

ل��تنا.����كتابھ�"الميكرو�ات�المفقودة"،�يدعونا�الدكتور�مارتن�بل��ر�إ���خبايا�الميكرو�يوم�ال�شري�حيث�توجد�ا��لايا�

منذ�مئات�الآلاف�من�السن�ن����ت�افل�سل���مسؤول�عن���ة�وتوازن�أجسامنا.�الآن،�يتم�تدم���البكت��ية�وال�شر�ة�

نقراض�مما���دد�با�-المضادات�ا��يو�ة-�ذه�الب�ئة��ش�ل�لا�رجعة�فيھ��س�ب��عض�من�أك���تقدماتنا�الطبية�اح��اما

  مع�عواقب���ية�ر�يبة.��،ميكرو�اتنا�ال���لا�يمكن�الاستغناء�ع��ا

 Holt & Company Henryعن�دار�ال�شر��2014عام�"الميكرو�ات�المفقودة"�كتاب�الطبعة�الأو���لصدرت�

الإفراط����استخدام�المضادات�ا��يو�ة�الكتاب�ير�ط�صفحة.��288،�و�و�يقع����كالأمریكیة التي یوجد مقرھا بنیویور
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مثل�السمنة�والر�و�والسكري�والاضطرابات�ال�ضمية�وا��ساسية�الغذائية��،بالارتفاع�ال�ائل�لعدة�مشا�ل���ية�مزمنة

  .استخدام�معقم�اليدين�بانتظام�قبلتفكر�مرت�ن� باالكت�ذا� ور�ما�ح���السرطان�والتوحد.�سيجعلك

 

 المؤلف .1

�.البكت��يا����الأمراض�ال�شر�ة�لأك���من�ثلاث�ن�عاما�دور.) -�Martin J. Blaser )1948درس�مارتن�ج.�بل��ر

ورئ�س��،شغل�منصب�رئ�س�قسم�الطب����جامعة�نيو�ورك،�و �و�مدير�برنامج�الميكرو�يوم�ال�شري����جامعة�نيو�وركو 

جمعية�الأمراض�المعدية�الأمر�كية،�و�ان�لھ�أدوار�اس�شار�ة�رئ�سية����المعا�د�الوطنية�الأمر�كية�لل��ة.�شارك����

 �،تأس�س�مجلة�بلفيو�الأدبية
ُ

�، New Yorkerنيو�وركر�صدرت����قنوات�إعلامية�مثلتب�عن�أعمالھ����م�شورات�وك

�Natureوني�شر� �تايمز ، �بوست�،�The Economistوالإي�ونوم�ست�،�esNew York Timونيو�ورك �وواشنطن

Washington Post،ووول�س��يت�جورنال��Wall Street Journalوغ���ا�،�.  

وأن��،�س�ب�أضرارا�جان�ية�أقل�،قدم�المؤلف���ة�مفاد�ا�أننا�بحاجة�إ���مضادات�حيو�ة�أك���اس��دافايُ 

�ا��سم �يحتاج�ا �ا��يدة�ال�� �الميكرو�ات �يقتل �استخدام�المضادات�ا��يو�ة�العامة �،الإفراط����استخدام�أو�إساءة

  . ع���جعل�الأدو�ة�ا��الية�غ���فعالة�عملو�
  

  الأو�ئة�ا��ديثة .2

�أك�� �نمرض �يبدو�أننا �الطبية، �التطورات ��ذه ��ل �وسط �الماضية، �القليلة �العقود �فنحنخلال �من��. �عا�ي

 �،سما�ا�ال�اتب�"الأو�ئة�ا��ديثة"�،مجموعة�غامضة�من�الأمراض
ً

من�السمنة،�وسكري�الأطفال،�والر�و،��وتضم�كلا

والسرطان،�والاضطرابات�ال�ضمية،�وال��اب�القولون�التقر��،��،وح���القش،�وا��ساسية�الغذائية،�والارتجاع�المر���

مراض.�بأحد��ذه�الأ �اأو���ص����عائلتك�أو���ص��عرفھ�مصاب�تأن�ت�ون �فل�س�من�المس�بعد�أنوالتوحد،�والأكز�ما.�

وع���عكس�معظم�الأو�ئة�المميتة�ال���ش�د��ا�الإ�سانية����العقود�الماضية،�فإن��ذه�"الأو�ئة�ا��ديثة"��عت���حالات�

 تقلل�تدر�جيا�من�نوعية�حياة���ايا�ا�لعقود.و مزمنة�

��و   ��الأك���وضوحا�من�ب�ن��ذه�الأو�ئة
ُ
�ت �(حدَ السمنة،�ال�� �ا��سم ��ُ BMIد�بمؤشر�كتلة �والذي ع���عن�)،

أولئك�و .�25و�20ب�ن��الوزن�الص���ي الأ��اص�ذو لدى��مؤشر�كتلة�ا��سم�و���اوح�العلاقة�ب�ن�طول�ال��ص�ووزنھ.

مؤشر�كتلة�ا��سم��ق و يف�ل���ص�و �عانون�من�ز�ادة�الوزن.��30و�25الذين�ي��اوح�مؤشر�كتلة�ا��سم�لد��م�ب�ن�

  �عا�ي�من�السمنة�المفرطة.���30لديھ

�أصبح،����2010المئة�من�الأمر�كي�ن��عانون�من�السمنة�المفرطة.�و�حلول�عام��12،��ان�حوا������1990عام�

يا.�ا�عالمس�ش�ل��اج�صار و�اء�السمنة�ل�س�مجرد�مش�لة����الولايات�المتحدة،�بل�إن����المائة.��30المتوسط�أع���من�

من�ب�ن��ؤلاء،�أك���و من�ز�ادة�الوزن.��يمليار�بالغ��عا��1.5،��ان�ووفقا�لمنظمة�ال��ة�العالمية�،2008اعتبارا�من�عام�ف

لسمنة.��ع�ش�العديد�من��ؤلاء�الأ��اص����البلدان�ا��عانون�منمليون�امرأة��300مليون�رجل�وما�يقرب�من��200من�

  الإفراط����تناول�الطعام.النامية�ال���نر�ط�ا�بالمجاعة�أك���من�

�ذه�الأرقام�مث��ة�للقلق،�لكن�ا��قيقة�الصادمة�حقا����أن��ذا�ال��اكم�للد�ون����جسم�الإ�سان�قد��سارع�

ومع�ذلك،�فإن�الأطعمة�الغنية�بالد�ون�والسكر،�وال���غالبا�ما��! ن���غضون�عقديْ �بلل�س�ع���مدار�بضعة�قرون،�

الزائد،��انت�من�شرة�����ل�م�ان�لف��ة�أطول�من�ذلك.�أظ�رت�الدراسات�الو�ائية�أن��لقى�باللوم�عل��ا�����ل�الوزنيُ 

عالية،�ع���الرغم�من�أنھ�بالتأكيد�غ���مفيد،�غ����اف�لشرح�توز�ع�أو�مسار�و�اء�السمنة����ال�رار�ة�ا�سعرات�التناول�

  جميع�أنحاء�العالم.
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�من�سكري داء�الولة�والذي�يتطلب�حقن�الأ�سول�ن�(،�مرض�السكري�الذي�يبدأ����مرحلة�الطفذاتھ���الوقت�

� �الأولالنوع �يتضاعف �بھ) �المصاب�ن �تقر�با�عدد �عاما �عشر�ن �أنحاء�العالم.�،�ل �جميع �لأننا�و ��� �ل�ست �الز�ادة �ذه

�ان�المرض��،عشر��يات�القرن�الما���قبل�اك�شاف�الأ�سول�ن�����.�س�ولة�أك���الأولنك�شف�مرض�السكري�من�النوع�

���أن��ذا��ع�؛لم�يتغ���ذاتھالمرض��غ���أن�.���الوقت�ا��اضر،�مع�العلاج�المناسب،��ع�ش�معظم�الأطفالودائما�قاتلا.�

�عض���صبحو �.سنوات�حوا���ست�و�الآن�،�ما�فينا�قد��غ��.�فقد��ان�متوسط�عمر�ال���يص�حوا����سع�سنوات�ئاش�

  العمر�ثلاثة�أعوام.الأطفال�مر����سكري�عندما�يبلغون�من�

� جيل�م���،��انت�حساسية�الفول��قبلبالمثل،�أصبحت�ظا�رة�ا��ساسية�الغذائية�موجودة�����ل�م�ان.

السودا�ي�نادرة�للغاية.�الآن،��عا�ي�المز�د�من�الأطفال�من�استجابات�مناعية�لل��وت�نات�الموجودة����الأطعمة،�ل�س����

��أن��ش����ذه�الاضطرابات�إ��،�إ��.ض�وفول�الصو�ا�والأسماك�والفواكھ���ا��ليب�والبي�بل�أيضا،�فحسب�المكسرات

وحد�حالات�مثل�الت�وذلك�فضلا�عن�.من�ا��لل�المنا���لم��سبق�ل�ا�مثيل�من�قبل�عاليةأطفالنا��عانون�من�مستو�ات�

  و�ان�محور�ترك���ال�اتب����مخت��ه.��،الذي�نوقش�كث��ا�مؤخرا

  

  ع���الميكرو�يوم�ال�شري؟كيف�تؤثر�المضادات�ا��يو�ة� .3

قوى�ع���ت�المضادات�ا��يو�ة�لا و تخيل�أنك��ع�ش����عالم�تص�ب�فيھ�الأمراض�الفظيعة�الناس�يمينا�و�سارا،�

ات�ا��يو�ة.����استخدام�المضاد��س�ب�الإفراط���المستقبل��بحدوثھ�ت�بأ�الدكتور�مارتن�بل��ريقتل�البكت��يا.��ذا�ما�

لعلاج�الكث���من�ا��نود.��عد�ذلك��،خلال�ا��رب�العالمية�الثانية�،�1940يو�ة�منذ�عام�لقد�تم�استخدام�المضادات�ا�

 
ُ
ر�الب�سل�ن،�نظر�إ���ظ�و .�غالبا�ما�يُ وتر�ية�الموا����ستعمل����ش���الميادين،�بما����ذلك�الزراعةأصبحت��ذه�ا��ز�ئات��

ع���أنھ�انتصار�للعلم�ع���ال�ائنات�ا��ية�الدقيقة�المس�بة�للأمراض.�ومما�لا��،1929أول�مضاد�حيوي�حقيقي،����عام�

�ذه�لشك�فيھ�أن�استخدام�المضادات�ا��يو�ة،�إ���جانب�التطعيم،�قد�ق����ع���العديد�من�الأمراض�ا��ط��ة،�ولكن�

  ،�فجسم�الإ�سان��شبھ�نظاما�بي�يا����توازن�غ���مستقر.�إدراكھبدأنا�للتو�����اسلبي�االأدو�ة�الم��زة�جانب

�و�لعب��ل�م��ا�دورا����،الميكرو�ات�موجودة�����ل�م�ان،��عض�ا�بأعداد�صغ��ة،�والبعض�الآخر�بالمليارات

���ود�ا�ن�وجحسّ (أي�تلك�ال���يُ �ضيفة�لـ�"الميكرو�ات�ا��يدة"نا�مُ ا��فاظ�ع�����تنا�و�قائنا�ع���قيد�ا��ياة.�أجسام

ل�أن�بأو�تظل�نائمة�لف��ات�طو�لة�من�الزمن�ق�،ال���إما�تؤذينا�الآن�"الميكرو�ات�الس�ئة"و�)أجسامنا�ال��ة�العامة

��100ذه�الميكرو�ات�"الميكرو�يوم".��ذا�الميكرو�يوم�الم�ون�من�حوا����ةش�ل�مجموع�ت�س�ب����إحداث�مرض�مع�ن.�

تر�ليون�خلية��شر�ة.�إذا�قمنا�بإزالة��عض�أنواع�الميكرو�ات�فإن�التوازن��10يتعا�ش�مع�حوا����،تر�ليون�خلية�بكت��ية

 .وقد�ت�ون�الن�يجة��ارثية�،يختل

�  لقد
َ

�بّ ش �من �الرمادي �الذئب �إزالة �بتجر�ة �الميكرو�يوم �بتوازن �الإخلال �آثار �ال�اتب �ھ �يلوستون من��ه

 Yellowstoneكجزء�من�برنامج�ا���ومة�الأمر�كية�لم�افحة�ا��يوانات�المف��سة����الولايات�الم��امي�الأطراف����أمر��ا��،

���غياب�الذئاب،�زادت�و�كذا،�.�(أي�الولايات�المتحدة�باست�ناء�ألاس�ا�و�اواي�ومناطق�ما�وراء�البحار)�المتجاورة�48الـ�

�الم �النباتات �الر���ا��ائر�واختفاء �إ�� �مما�أدى �والأيائل، �الأ��ار�من�التآ�ل.�أعداد�الغزلان �وضفاف �مة���ماية�ال��بة

غذاء�القنادس�بنقص�ال�ت�حيواناتر.�كما�تأثر ا��ا�سعت�الأ��ار�وأصبحت�أك���دفئا��س�ب�ندرة�الظل�ع���ضفاف�الأو 

 
ُ
  عت���حاسمة�لتنظيم�تدفق�المياه����الأ��ار.�والمواد�اللازمة�لبناء�السدود،�وال����

�ذلك�ما�يحدث�.،�استعاد�النظام�البي���توازنھ�تدر�جيا1995عندما�أعيد�إدخال�الذئاب�إ���المنطقة����عام�و 

فلدى�ال�اتب�نظر�ة�مث��ة�للا�تمام�حول�إم�انية�أن�ي�ون�تواجد��.H. pyloriبال�سبة�للبكت��يا�المس�بة�لقرحة�المعدة�

رحة�المس�بة�لق�اد�للميكرو�يوم،�و�ذا�ع���الرغم�من�خصائص��ذه�البكت��يا�م�م�جدا����ا��فاظ�ع���التوازن�ا��يّ 
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ُ
يلوستون��ن��همضة"�ضمن�تركيبة�الميكرو�يوم��شبھ�تماما�تواجد�الذئب�الرمادي����مرِ المعدة.�فتواجد��ذه�البكت��يا�"الم

  الأمر��ي.

�لا  �الكتاب �ا�ذا �ع�� ���ع��ض �ا��يو�ة، ر �بللمضادات
ّ

�استخدا�يحذ ��� �الإفراط �تداعيات  .م�امن

� �ا��ديثةكما �الأذن�����،�شرح�كيف�أن�ان�شار�الأو�ئة �وال��ابات �الغذائية �وا��ساسية �والارتجاع �الر�و�والأكز�ما مثل

�ل�ا�تأ�ي�من�وجود�ميكرو�يوم�غ���ص��.�فع���مدى�العقود�القليلة�الماضية،��ان�الإفراط����استخدام��،مرحلة�الطفولة

،�و����ذا�السياقالمضادات�ا��يو�ة�واسعة�الطيف�يقتل�أو�يقلل�من�أعداد�"الميكرو�ات�ا��يدة"�ع���حساب�مناعتنا.�

الناتج�متورطا����العديد�من�الأمراض�المزمنة�والتحديات�يقدم�بل��ر�عددا�كب��ا�من�الأمثلة�ال���ي�ون�ف��ا�الاختلال�

ال��ية�الأخرى،�مثل�السمنة.�يتم�نقل��ذه�ال�ائنات�ا��ية�الدقيقة�من�الأم�إ���الطفل،����جزء�كب���م��ا�عندما�يمر�

�أيضا، �الميكرو�يوم �ع�� �يؤثر�سلبا �حاليا �القيصر�ة �ان�شار�الولادات �فإن �لذا، �الولادة. �ع���قناة مثل��مثلھ�الطفل

  .الاستخدام�المفرط�للمط�رات�والمعقمات

وما�زاد�الط�ن�بلة��و�استخدام�المضادات�ا��يو�ة�أيضا����ال��وة�ا��يوانية��س�ب�تأث���ا�الإيجا�ي�ع���النمو.�

ضادات�المت�يع�شر�ات�الأدو�ة�و من�المضادات�ا��يو�ة�ال���تباع����الولايات�المتحدة�كعوامل�نمو.��٪70ستخدم�حوا����ُ 

�لمر�� �بالأطنان �بدلا�من�المليغرام��ا��يو�ة ��اتالماشية، ��� �والن�يجة �بقايااقانتللمستخدم�ن�من�ال�شر. المضادات��ل

ا��يو�ة�من�ا��يوانات�إ���ال�شر.�ومن�الآثار�الأخرى�للإفراط����استخدام�المضادات�ا��يو�ة�ظ�ور�ميكرو�ات�مقاومة�

لكن�بل��ر�لا�يتطرق�كث��ا�إ����ذا�ا��انب،�باست�ناء�الإشارة�إ����،"ا��راثيم�ا��ارقة"�ـللمضادات�ا��يو�ة،�أو�ما��س���ب

  .التأث���الوا���لنفاد�خيارات�العلاج�للمر���

 

  خلاصة

�لكن�����عض�الأحيان�،المضادات�ا��يو�ة�را�عةإن� يجب�أن��و�ستمر����إنقاذ�عدد�لا�يح����من�الأرواح.

�المضادات �نأخذ �وأن �ا��ذر، �إل��ا�نتو�� �حقيقية �حاجة ��ناك �ت�ون �عندما �ا��يو�ة �كما �حظر��يتع�ن. �أيضا علينا

 ُ�� �ا��يوانات. �ل�سم�ن �وال��يبايوتكس��عدّ استخدام�ا �المفيدة) �الدقيقة �ا��ية �(ال�ائنات �لل��و�يوتيك �الأفضل الف�م

قودة�تعادة�الميكرو�ات�المفوكيف�يمكن�أن��ساعد����اس�،(الم�ونات�ال����عزز�نمو�ال�ائنات�ا��ية�الدقيقة�المفيدة)

  :ا�ي��فيم�الكتاب�أجزاءالر�ائز�الثلاث�لبل��ر����جميع�باختصار،�تتمثل��.مجالا�مثمرا�آخر�لإجراء�دراسات�إضافية�،لدينا

ظ�ع���ا��فادورا�حيو�ا����أجسامنا�البكت��يا�وال�ائنات�ا��ية�الدقيقة�المختلفة�الموجودة�داخل�وحول��ؤديت .1

 تنا.��

ة����أزم�،جراءات�مثل�الولادة�القيصر�ةإوز�ادة�معدلات��،�ش�ل�غ���ممن���سا�م�وصف�المضادات�ا��يو�ة� .2

 .وتناقص�المناعة�وال��ة�ب�ن�الشباب�،مة�للمضادات�ا��يو�ة��ية�عامة�متنامية�تتعلق�بالعدوى�المقاوِ 

مع�العديد�من�مجالات�البحث.�و�شمل��ذه����تنا��و�مجال�متنامٍ ا��فاظ�ع���دور�الميكرو�يوم����تحديد�  .3

�لدى� �الميكرو�ات �استعادة �وكيفية �ل��تنا، �(والضارة) �المفيدة �الدقيقة �ا��ية �ال�ائنات �تحديد المحاولات

�ا��يو�ة� �المضادات �بدون �والنتائج �العلاج �وتحس�ن �السابق، ��� �نقص �من ��عانون ��انوا �الذين الأ��اص

  .التقليدية

����المستحضرات�الصيدلانيةو �لأن�المضادات�ا��يو�ة�كب��ة��شعبية�ال�اتب�اتنظر��العديد�من�لن�تحظى

� �العالم. �أنحاء �جميع ��� �الدولارات �بمليارات �العضو�ة�تجارة �ال��وم �تناول ��ان �إذا �عما �يوما �ت�ساءل �إذا�كنت ولكن

 �.�وسوف����عك،�ف�ذا��و�الكتاب�الذي�يجب�قراءتھالبا�ظة�ومنتجات�الألبان��ستحق�الت�لفة
ُ
 �سرعة�ع���دعم�ن

ُ
�مٍ ظ

  .ل��فاظ�ع���التوازن�الأمثل�للميكرو�يوم�ال�شري �غذائية�أفضل



 

 

 خولة�بوزنادة عرض�كتاب�الميكرو�ات�المفقودة
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